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IEVADS

Sports bitiski ietekmé iedzivotaju veselibu, veicina b&rnu un jauniesu fizisko
attistibu, radot alternativas briva laika pavadiSanai, gan paSam sportojot, gan sekojot
lidzi dazadiem pasakumiem. Sports mazina negativas socialas problémas. Sporta
pasakumi novadam piesaista dalibniekus un skatitajus, kas veicina viet&jo uzpémumu
un aktiva thrisma attistibu. Césu novadu parstavosie sportisti un komandas, un to
panakumi veicina Césu novada atpazistamibu valsts un starptautiska méroga, sekméjot
augtu sasniegumu sporta izaugsmi.

Sporta attistibas stratégijas izstrades mérkis ir apkopot esoSo situaciju sporta
nozare, noteikt prioritates, attistibas mérkus un uzdevumus C&su novada.

SPORTA JOMAS ATTISTIBAS REDZEJUMS

Cesu novada iesp&ja nodarboties ar sportu (Sports visiem, taja skaita sports
cilvékiem ar invaliditati) ir ikvienam iedzivotajam.

Katram b&érnam un jaunietim C&su novada ir iesp&ja nodarboties ar sportu,
paSvaldibai sekméjot jauno sportistu meistaribas pilnveidi un nodroSinot visa veida
resursu planosanu un izmantoSanu b&rnu un jaunieSu sportam (B&rnu un jauniesu
sports).

Esosa Césu novada sporta infrastruktira ir uzturéta, atjaunota, pilnveidota un
efektivi izmantota, taja tiek piedavati jauni iedzivotajiem saisto$i un motivaciju
veicino$i pakalpojumi.

Novada iedzivotajiem uzskatama veida ir brivi pieejama informacija par
iespgjam iesaistities sporta biedribas, iesp&ju piedalities sporta un aktivas atpiitas
pasakumos, ka arT informacija par sporta bazu noslogojumu un iesp&ju izmantot Césu
novada sporta infrastruktaru.

Novada regulari notiek gan vietjas, gan regionalas, valsts un starptautiskas
nozimes pasakumi dazados sporta veidos sadarbiba ar valsts un starptautiskajam
sporta veidu federacijam, Latvijas Olimpisko komiteju, Latvijas Tautas Sporta
Asociaciju, sporta biedribam.

Pasvaldibas organizetie sporta pasakumi ir planoti ta, lai tajos varé€tu piedalities
ikviens novada iedzivotajs neatkarigi no dzimuma, vecuma un fiziskas sagatavotibas,
sociala un ekonomiska stavokla, taja skaita cilveki ar invaliditati. Pasvaldiba motive
iedzivotajus iesaistities sporta un aktivas atpltas pasakumos, veidojot apvienotus
sporta pasakumu ciklus, novértgjot sasniegumus un attistibas dinamiku.

Cesu novada komandas piedalas valsts nozimes sporta sacensibas.

Sadarbiba ar C&su novada sporta biedribam, senioriem un veteraniem tiek
piedavata iespg&ja piedalities dazadu sporta sp&lu turniros un individualo sporta veidu
sacensibas. C&su novada senioru un veteranu komandas regulari piedalas Latvijas
Senioru un Veteranu savienibas organizétajas finalsacensibas dazados sporta veidos
(veteranu sports).

Pasvaldiba finansiali atbalsta un veicina Cg&su novada iedzivotajus, kuri mérktiecigi
nodarbojas ar sportu un iekluvusi Latvijas izlas€s un piedalas Latvijas un starptautiskas



sacensibas ar mérki sasniegt augstus rezultatus, iedzivotaju skaita ar augstiem sasniegumiem
sporta palielinasanas.

SPORTA NOZARI IETEKMEJOSIE TIESIBU AKTI UN
POLITIKAS PLANOSANAS DOKUMENTI

Sporta attistibas stratégija 2015.—2020. gadam (turpmak — stratégija) ir vidéja
termina politikas planoSanas dokuments, kas nosaka sporta attistibas politikas
pamatprincipus, mérkus un ricibas virzienus nakamajiem pieciem gadiem.

Stratégija izstradata saskana ar Sporta politikas pamatnostadném 2014.—
2020.gadam (apstiprinatas ar 2013.gada 18.decembra MK rikojumu Nr.666), C&su
novada integrétas attistibas programmu 2013.—2019. gadam (apstiprinata Césu novada
domég 14.03.2013. prot.Nr.4,39.p.).

Sporta attistibas stratégijas izstrades merkis ir izvertét un apkopot visus ar
sportu un aktivu dzivesveidu saistitos aspektus esos$aja Cesu novada integrétas attistibas
programma, apkopot esoSo situaciju sporta nozaré, noteikt prioritates, attistibas merkus
un uzdevumus C&su novada.

Stratégijas izstrade ieveroti sporta nozari reguléjosie likumi:
- LR Likums ,,Par pasvaldibam” (pienemts 1994.gada 19.maija).

- LR Likums ,,Izglitibas likums” (pienemts 1998. gada 29.oktobr1). Reglamenté ari
intereSu izglitibas un profesionalas ievirzes izglitibu sporta.

- LR Likums "Sporta likums" (piepemts 2002. gada 24. oktobri) - nosaka sporta
organizg€Sanas un attistibas visparigos un tiesiskos pamatus; sporta organizaciju, valsts
un pasSvaldibu institiiciju savstarpgjas attiecibas un pamatuzdevumus sporta attistiba;
sporta finans€Sanas pamatus; principus, kas iev€rojami, iesaistoties starptautiskaja
sporta kustiba.

- LR Likums ,,Par starptautisko konvenciju pret dopingu sporta” (pienemts 2006.gada
23.februar).

- LR Likums ,,Par nacionalas sporta bazes statusu” (pienemts 2009. gada 19. marta).



CESU NOVADA SPORTA JOMAS FINANSU MEHANISMS

Galvenais finansu resurss sporta nozarei Césu novada ir Césu novada pasvaldibas
budzets. Valsts finanséjums attiecas uz mérkdotacijam sporta skolotaju, treneru darba
samaksai Césu novada izglitibas iestadeés, ka ari nacionalas sporta bazes SIA “Césu
Olimpiskais centrs” daléju uzturésanu.

Césu novada pasvaldibas budzZeta ir atseviSka sadala Sporta pasakumi.

Cesu novada pasvaldiba no paSvaldibas budzeta PaSvaldibas organizétiem
sporta pasakumiem, C@su novada komandu dalibai valsts méroga sacensibas,
juridiskam un fiziskam personam sporta pasakumu organizéSanai Césu novada, sporta
veidu attistibai un sporta biedribam, senioru un veteranu dalibai Latvijas senioru un
veteranu  savienibas (LSVS) organizétajas finalsacensibas pieSkir finanséjumu
pamatojoties uz noteikumiem “Par finanséjuma pieskirSanu sporta pasakumu
organizeéSanai, sporta veidu attistibai un sporta biedribam Césu novada”
(apstiprinati ar Césu novada domes 09.10.2014. lémumu Nr. 401)

Noteikumi neattiecas uz sporta bazu uzturéSanas izdevumiem, C&su pilsetas
sporta skolas uzturéSanu un macibu — treninu procesa nodrosinasanu, C&su novada
visparizglitojoso skolu sportu, finans€juma pieskirSanu Cesu Olimpiskajam centram.

BERNU UN JAUNIESU SPORTS

Bérmu un jaunieSu sports Césu novada tiek istenots Ce&su novada
visparizglitojosas iestadés (pirmsskolas izglitibas iestades, visparizglitojosas un
profesionalajas skolas, A.Kalnina Césu Muzikas vidusskola Césu pilsétas Sporta skola)
un sporta biedribas.

Ceésu novada 2015.gada 1.septembri darbojas piecas pirmsskolas izglitibas
iestades, viena no tam speciala pirmskolas izglitibas iestade b&rniem ar redzes un
valodas trauc€jumiem, pirmsskolas izglitibas programmas isteno ari tris pamatskolas
un Cesu internatpamatskola — rehabilitacijas centrs (kopa novada 942 izglitojamie).
Pirmsskolas sporta nodarbibas notiek atbilsto$i licencétai pirmsskolas izglitibas
programmai — 5 sporta nodarbibas ned€la. 5-6 gadigajiem bérniem rudens, ziemas,
pavasara perioda viena no sporta nodarbibam nedg€la tiek istenota peld€tapmaciba
5.pirmsskolas izglitibas iestades peldbaseina. Pirmsskolas izglitibas iestades regulari
tieck organizétas sporta dienas ar dazadam aktivitatem, kopg€ji izglitojosi sporta
pasakumi bérniem un vecakiem. Novada darbojas Pirmsskolas sporta skolotaju
metodiska apvieniba, kura regulari dalas pieredzé sporta pedagogi, tieck organizéti
dazadi kursi, praktiskas nodarbibas. Reizi gada Pirmsskolas sporta metodiska apvieniba



organiz€ visam novada pirmsskolas izglitibas iestadés 5-6 gadigo pirmsskolénu sporta
svetkus.

Césu novada ir 9 visparéjas izglitibas iestades, kuras sporta nodarbibas notiek
atbilstosi licencétai izglitibas programmai — 2 - 3 reizes ned¢€la. Parsvara ir 2 obligatas
macibu stundas nedéla.

Izglitibas iestad€s papildus sporta stundam 2015./2016. mac. gada ir tarific€tas
papildus fakultativas stundas sporta (C&su Pilsétas vidusskola 4 stundas nedéla, Césu 1.
pamatskola 1 stunda ned€la, Césu 2. pamatskola 7,9 stundas nedéla — 3 sporta un 4
arstnieciskaja vingroSana, Cesu pilsetas Pastarina sakumskola 3 stundas). Césu novada
pasvaldiba sadarbiba ar Priekulu baseina “Rifs” specialistiem isteno peldétapmacibas
programmu sakumskolas b&rniem.

Cesu internatpamatskola — rehabilitacijas centrs 1steno specialas pamatizglitibas
programmu izglitojamiem ar somatiskam saslim$anam, specialas pamatizglitibas
programmu izglitojamiem ar garigas attistibas trauc€jumiem (kods 21015811), specialas
pamatizglitibas programmu izglitojamiem ar macisanas traucgjumiem (kods 21015611),
specialas pirmsskolas izglitibas programma izglitojamiem ar somatiskam saslimSanam
(kods 01015411). Saja izglitibas iestadg, atbilstosi programmam, papildus sporta stundam
notiek arT arstnieciskas vingroSanas stundas, ka arl reizi ned€la tiek nodroSinata
peldétapmaciba Priekulu baseina ‘’Rifs”.

Cesu novada skolu komandas piedalas C&su pilsétas Sporta skolas organizetajos
Skolu sporta pasakumos, starpnovadu skolu sporta pasakumos, C&su novada sporta
pasakumos, valsts un regionala méroga sacensibas un pasakumos.

Césu novada darbojas divas profesionalas ievirzes macibu iestades: Césu
Profesionala vidusskola un Alfréda Kalnina Césu Miizikas vidusskola. Ari Sajas
izglitibas iestades priekSmets sporta nodarbibas notiek atbilstosi licencetajam
programmam, tiek organizétas sporta dienas. Cesu Profesionalas vidusskolas audzekni
piedalas gan Cg@su pilsétas Sporta skolas, gan AMI Sporta kluba organizétajas
sacensibas.

Cesu pilsetas Sporta skola ir Césu novada paSvaldibas dibinata profesionalas
ievirzes sporta izglitibas iestade, kura sava darbiba Tsteno profesionalas ievirzes sporta
izglitibas un intereSu sporta izglitibas programmas.

Audzekniem Sobrid ir iesp€jas izveleties sev tuvako no 8 sporta veidiem. 4 no Siem
veidiem (basketbols, slépoSana, vieglatlétika, volejbols) ir Cesu pilsetas Sporta skola
kops tas dibinasanas.

Skola Sobrid 1steno licencétu profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmu
istenoSanu 5 pasvaldibas — Césu, Priekulu, Pargaujas, Vecpiebalgas, Amatas novados
899 Sporta skolas audzéknpiem 68 macibu treninu grupas - basketbola, florbola,
volejbola, futbola, orientéSanas sporta, distancu sléposana, biatlona, vieglatlétika un 1
treninu grupa interesu izglitibas programma bérniem invalidiem.



Statistika uz 2015. gada 1. septembri:

Nr. "Kopa SSG-ASM"
p.K. Sporta veids Likmju Treneru
Grupas Audzékni skaits skaits
1. Basketbols 15 214 10,57 8
2. Biatlons 5 23 4,90 6
3. Distancu slépoSana 8 89 5,33 6
4, Florbols 12 193 7,67 5
5. Futbols 7 113 4,29 4
6. OrientéSanas sports 6 62 4,19 3
7. Vieglatlétika 5 64 4,05 3
8. Volejbols 10 141 7,24 5
Kopa: 68 899 48,24 40

Sporta skola ir izveidota visparizglitojoso skolu sacensibu sistéma. Regularas
sacensibas notiek 9 sporta veidos — basketbola, distancu slépoSana, vieglatletika,
volejbola, Tautas bumba, futbola, rudens un pavasara krosa, florbola, dambretg.

2015./2016. macibu gada Sporta skola ir pasvaldibas finansétas 1.8 metodika
un 1 direktora vietnieka likme. Sporta skolas metodikis ir atbildigs par skolu sportu,
starpskolu sacensibu organizéSanu. Césu novada notiek sistematisks metodiskais darbs
treneriem un sporta skolotajiem - tiek rikoti regiona un novada méroga seminari ar
uzaicinatiem lektoriem, lai paaugstinatu profesionalo kvalifikaciju un dalitos pieredze.

Cesis darbojas 4 sporta biedribas, kas realizé sporta programmas brivaja cina
(SK “Ferrum”), karaté (Césu Tradicionala Karaté klubs un SK “Tigeri”) , florbola
(biedriba “Sporta klubs “Lekrings™”). 2015. gada ir uzsakts darbs pie sporta programmu
licencesanas.

Regulari sacensibas un dazadus turnirus organizé Sporta klubs “Saulriti” —
novusa un badmintona, Biatlona sléposanas klubs “C&sis” — biatlona, Sporta klubs
“Meridians” - orient€Sanas sporta.



TAUTAS SPORTS (Sports visiem)

Césu novada darbojas 22 sporta klubs/biedribas, kas ir apvienojusas ar kopigam interesém

saistitas personas.

N.
p.k

Biedriba/klubs

Sporta veids

Piezimes

1.

«Sautrinu meSanas sporta
klubs «50»»

Sautrinu mesana

Registréti 25 biedri
Organizé Ceésu ¢empionatu
Sautrinu meSana 9 kartas
Jau 5 gadus katru gadu
organize starptautisku
vienas dienas turniru “’C&su
kauss’’, kas ir ieklauts
Latvijas un Baltijas
sacensibu kalendara. Parasti
60-80 dalibnieki — damas,
kungi, jauniesi

Atbalstija pilsétas sporta
svetkus, nodroSinot sava
sporta veida popularizésanu
Piedalas  Latvijas  un
Baltijas reitinga turniros —
Ceésu kluba parstavji ir
daudzu turniru godalogoto
vietu ieguvégji, ts.k. pirma
Latvijas  Klubu  kausa
ieguveji

Piedalas arT veteranu sporta
spéles

Ir sava majas lapa

Cesu karate klubs

Tradicionala karaté
(Sotokan skola) un
paSaizsardzibas
tehnikas apmaciba

Cesu karate klubs darbojas
jau 23 gadus- kops ta
izveidoSanas 1991.gada.
Cesis vidgjais dalibnieku
skaits: 30, bérni no 7 gadu
vecuma un 8eteranu8etné
bez vecuma ierobeZojuma.
Kluba biedri sadarbojas ar
Latvijas Tradicionala
Karate Federaciju,
Starptautisko Tradicionala
Karate Klubu Savienibu,
Starptautisko Tradicionala
Karat€ Federaciju

Divas reizes gada kluba

biedri piedalas senseja
Leigh Smith vaditas
treninnometnges un
dalibnieku  eksaminacija

Kyu (dazadu krasu jostas)




un Dan (melnas jostas)
kvalifikaciju iegiiSanai,
reizi gada — trenipnometné
Lielbritanija.

Ik gadu tiek organizéts
Latvijas Tradicionala karatg

federacija Césu karate
kluba cempionats, kura
piedalas Latvijas

tradicionala karaté klubi un
individualie dalibnieki.

Biedriba  «Sporta  klubs | Florbols, Kluba darbojas Meitenu un

Lekrings» basketbols pirmas  ligas  sievieSu
komandas  un  virieSu
basketbola komanda
«Darznieks/Cesu sporta
skolay, kura spéle -3.LBL,
vairaki spélétaji speleé arl
2.LBL

Sporta  klubs  «Cgsis» | SievieSu basketbola | Regulari trenini un spéles

komanda

OrienteSanas sporta klubs
«Meridiansy»

Orientes$anas sports

24 orienteéSanas sacensibu
kartas katru otrdienu no
aprila Iidz  novembrim
(vidgji 190 dalibnieki karta,
vecuma grupas no 6 lidz 75
gadiem)

oktobr1 4 nakts kartas
(vidgji 70 dalibnieki karta)
nakts nosléguma sacensibas
nakts stafetes(maija)

«Césu Rudens» - Latvijas

kausa posms (dalibnieku
skaits virs 500)
Ceésu  sprints (250
dalibnieki)
Kluba  biedri  regulari
piedalas Eiropas un
pasaules Iimena sacensibas
Sléposanas — biatlona klubs | Distanéu sléposana, | Regulari organize
«Cesis» biatlons pasakumus:
= Biatlona SauSanas
vingrinajumi

= (Cesu rollersprints

= Kluba balva vasaras
biatlona

= Kluba balva stafetés

Sporta klubs «Saulriti»

Badmintons

Klubs organizg badmintona
sacensibu  kartas  kluba
biedriem : «C&su pavasaris»
— sacensibas jaunieSiem
(~100 dalibnieki) un «Cesis




Hanzas pils€tay» —
starptautiskas  sacensibas
pieaugusajiem (~70
dalibnieki)

Novuss Organizé 8 novusa
sacensibu  kartas  kluba
biedriem

Regulari piedalas veteranu
sacensibas

OrienteS$anas sports

Aktivi piedalas OK
«Meridians rikotajas
sacensibas», parstav klubu
arpus Latvijas rikotajas
sacensibas

ZZK-Cesis

MTB, XCO
ritenbrauksana

Parstav MTB XCO (kalnu
divritenu Olimpisko krosu)
Kluba biedri ir Latvijas
vadoSie XCO braucgji. Ar
katru gadu turpina strauji
progreset Saja velo
disciplina ar mérki sekmiga
daliba 2016. Gada
Olimpiskajas speles
Riodezaneiro

Cinas sporta klubs «Ferrumy»

Briva cipa (viriesi,
sievietes), grieku —
romiesu cina,
tuvcina

Organizé un piedalas citu
klubu rikotajas sacensibas,
10eteranulOetnés,
Organize bérnu un jauniesu
apmacibu

10.

Ziemelvidzemes karat€ un
kaujas cinu klubs «Tigeris»

Sporta karate

Kluba trengjas 5-18 gadas
veci Césu novada bérni un
jauniesi

11.

Florbola klubs “Lekrings”

Florbols

Virsligas un 1.ligas virieSu
florbola komandas.
Septinkartgji Latvijas
c¢empioni, starptautisku
turniru dalibnieki un
godalgotu vietu ieguvéji.

12.

Biedriba “’MelatLux”

autosports

13.

Biedriba “Output”
klubs “’Fono”

Sporta

volejbols

Regulari trenini, daliba
viet€jas un valsts nozimes
sacensibas

14.

MAXI basketbola biedriba

SievieSu 10eteranu
basketbols

Regulari trenini, daliba
viet€jas un valsts nozimes
sacensibas

15.

Césu sporta klubs «Speka
pasaule»

Dazadi vingroSanas
un aerobikas veidi




16. | Sporta klubs «Flote» Galda teniss Kluba  biedri  regulari
piedalas dazada ranga
starptautiskas sacensibas

17. | Invalidu un sporta | ratinbasketbols Daliba sacensibas parstavot
rehabilitacijas klubs «C&sis» Latvijas izlasi, piedalas
sacensibu organizéSana

18. | Césu neredzigo sporta klubs | Saudauns (galda
«Vendene» teniss), iesp&ja
spélét Sahu,
dambreti, domino,
novusu, dartu
cilvékiem ar redzes

invaliditati
19. | Loka Sausanas klubs | Loka Sausana Sporta veida
«Vendenes strélnieki» popularizésana pilsétas
pasakumos
20. | Boksa klubs «C&su cimdi» Bokss Trenini, daliba sacensibas
21. | C&su Tenisa biedriba Teniss Regulara turniru
organizésana, sporta veida
popularizesana, daliba
sacensibas
22. | Césu Golfa Klubs Golfs, minigolfs Golfa speles apmaciba,

golfa turniru organiz&Sana.

Cesu sportisti parstav Latvijas izlases Eiropas un Pasaules Iimena sacensibas
(vieglatletika — M. Urtans, ritepbraukSana MTB — M. Blums, A. P&tersos, motosporta
— K. Sabulis u.c.)

Césu novada sportisti regulari piedalas Césu novada komandu sastava Latvijas
Jaunatnes olimpiadgs, Latvijas skolénu ziemas olimpiades, Latvijas vasaras olimpiadgs,
Latvijas Ziemas olimpiades.

VETERANU SPORTS

Césu novada komandas regulari piedalas Latvijas senioru un veteranu
savienibas organizetajas finalsacensibas — basketbola, florbola, sléposana, orientasanas
sporta, dambret€, novusa, darta u.c.

Pasvaldiba atbalsta senioru un veteranu dalibu Latvijas senioru un veteranu
savienibas (LSVS) organizétajas finalsacensibas, finansgjot biedru maksu, transporta
izdevumus un dalibas maksu individualajos sporta veidos, ja pretendenta deklaréta
dzivesvietai ir C&su novada un komandu sporta veidos, ja ne mazak ka 50% komandas
dalibnieku deklaréta dzivesvieta ir Cesu novada.

Ar pasvaldibas finansialu atbalstu tiek organizeti novada amatieru ¢empionati
basketbola un florbola.

Pagvaldibas organizétie sporta pasakumi planoti ta, lai tajos varétu piedalities
ar1 veterani un seniorT, tiek veidotas atbilstosas dalibnieku vecuma grupas.



2015. gada Cests ir nodibinata jauna biedriba tiesi veteraniem MAXI basketbola
sievieSu komandai, kas sanem pasvaldibas finansialu atbalstu dalibai sacensibas un
kvalitativa treninprocesa nodrosinasanai.

2015. gada LSVS finalsacensibas césu komandas piedalijusas 5 sporta veidos.

AUGSTU SASNIEGUMU SPORTS

Lai veicinatu C&su novada sportistu izaugsmi un motivétu sasniegt augstus
rezultatus sporta, C@su novada pasSvaldiba, pieSkirot finans€jumu biedribam,
atbalstamos sporta veidus katru gadu iedala 3 (tris) grupas prioritara seciba:

pirmaja grupa tiek ieklauti sporta veidi, kas raksturigi Ce€su novadam un to

atbalstam ir atbilstoSa sporta infrastruktiira, tiek organizétas dazada Itmena sacensibas
Cesu novada, ir augsti sasniegumi Latvijas un starptautiska méroga sacensibas pedgjo
12 ménesu laika no pieprasijuma iesniegSanas, parstavot Césu novadu un Latvijas
izlases, otraja grupa tiek ieklauti sporta veidi, kuros tiek organizétas dazada limena
sacensibas Cesu novada, ir augsti sasniegumi Latvijas méroga sacensibas peédejo 12
ménesu laika no pieprasijuma iesniegSanas, parstavot Césu novadu un Latvijas izlases,
treSaja [iment tiek ieklauti pargjie sporta veidi, ar kuriem nodarbojas Césu novada.
No 2015. gada 1. janvara lidz 1. oktobrim C€su novada pa$valdiba ir finansiali
atbalstfjusi devinus individualus sportistus — atbalsts sniegts treninprocesa no
drosSinasanai vai dalibai sacensibas( ja ir sanemts oficials atbilstosas federacijas, kas
registréta Atzito federaciju registra, apstiprinagjums par pretendenta apstiprinasanu
izlases sastava) :

1.0limpiskajas spéles, paraolimpiskajas spéles, pasaules spélés (World Games),
nedzirdigo spélés (Deaflympics) pieaugusajiem,;

2.Pasaules, Eiropas, Baltijas cempionatos pieaugu$ajiem, junioriem un personam ar
invaliditati;

3.Pasaules kausa izcinas posmu un Pasaules un Eiropas kausa posmu kopvertgjuma
pieaugusajiem;

4. Pasaules Jaunatnes olimpiskajas spéelées.

SPORTS CILVEKIEM AR INVALIDITATI

Cesu novada darbojas divas biedribas, kas palidz integréties un atrast piemérotu sporta
veidu cilvékiem ar invaliditati - Invalidu un sporta rehabilitacijas klubs «Cesis»
(ratinbasketbols), Césu neredzigo sporta klubs «Vendene» (Saudauns (galda teniss),
iesp€ja spélét Sahu, dambreti, domino, novusu, dartu cilvékiem ar redzes invaliditati).



SPORTA PASAKUMI

Tradicionali Cg&sis tiek organizéti dazada méroga sporta pasakumi.

Sporta pasakumus organizé Césu novada pasvaldiba gan patstavigi, gan sadarbojoties
ar Cesu pilsétas Sporta skolu, sporta veidu federacijam un biedribam. Regulari tiek
organiz€ti gan vienas dienas sporta pasakumi, gan seriali, turniri un ¢empionati vairaku
meénesSu garuma dazados sporta veidos (skr&jieni, ntjjoSanas pargajieni, ultra maratons,
basketbols, futbols, volejbols, pludmales volejbols, florbols, cina, badmintons, novuss,
orient&$anas sports, ritenbraukSana u.c.)

Césu novada pasvaldiba kopa ar Valmieras pilsé€tas pasvaldibu un Latvijas Olimpisko
komiteju 2015. gada organizgja Latvijas Jaunatnes vasaras olimpiadi, kas ir valsts
méroga sporta sacensibas, kuras piedalijas novadu un republikas nozimes pilsétu
komandas. Olimpiadé piedalijas rekordliels dalibnieku skaits — vairak neka 3000
sportisti no 86 pasvaldibam.

Césu Olimpiskaja centra norisinajas Latvijas Starptautiskas slépoSanas savienibas
sacensibas distancu sléposana, Il Ziemas olimpiades sacensibas biatlona un Latvijas
c¢empionats XCO ritenbrauksana.

2015.gada oktobr1 C&sTs norisinajas starptautisks florbola turnirs "EuroFloorball Cup",
ko organiz€ja Latvijas Florbola savieniba un C&su novada pasvaldiba.

Pasvaldiba ir izstradata punktu sistéma Sporta pasakumu finansialam atbalstam, ar
kuras palidzibu, pamatojoties uz izstradatiem krit€rijiem, nosaka finansg€juma apjomu.

2015. gada paSvaldiba noorganiz&jusi 13 sporta pasakumus (taja skaita 5 dienu serials
un Latvijas Jaunatnes olimpiade — 10 sporta veidi, 3 dienas, Eiropas Sporta ned€la —
pasakumi katru dienu ned€las garuma ), sadarbiba ar federacijam 2 starptautiskas
nozimes pasakumi (Césis Eco Trail un EuroFloorball Cup”, atbalstiti un koordinéti vél
20 sporta pasakumi.

SPORTA UN AKTIVAS ATPUTAS INFRASTRUKTURA



Sporta komplekss Piebalgas iela 18, Césis, Césu novads:

e Sporta zale (60m x 32m) - ar pacelamam sienam norobezojamiem 3 basketbola
laukumiem (20m x 32m);

e Trenazieru zale (120m2);

e Aerobikas zale (80m2);

e Konferencu zale (42m2), vietu skaits- 35;

e Izvelkamas tribines (ap 1000 skatitaju vietas)

Sporta nams “Cesis” Puces iela 2A; Céesis, Césu novads
Sporta zale - Lapsu 17; Césis, Césu novads
Izglitibas iestazu sporta zales:

Césu 1. pamatskola - Gaujas iela 17, Césis, Césu novads

Césu 2.pamatskola —Gaujas iela 45, Césis, Césu novads

Césu internatpamatskola - rehabilitacijas centrs — Bé€rzaines iela 34, Césis, Césu novads
Césu pilsétas Pastarina sakumskola — Raunas iela 7, Césis, C&su novads

Livu pamatskola — Krivi, Césis, C&su novads
Ramulu pamatskola — Ramuli, Vaives pagasts, Césu novads

Pirmsskolas izglitibas iestazu sporta zales:
Cesu pilsétas 3.pirmsskolas izglitibas iestade - Noras iela 15, Césis, C&su novads
Cesu pilsétas 4.pirmsskolas izglitibas iestade — Zvirbulu iela 23, Césis, Césu novads

Cesu pilsétas 5.pirmsskolas izglitibas iestade — A. Kronvalda iela 35, Césis, Césu
novads

Césu pirmsskolas izglitibas iestade “Piladzitis” — BrieZu iela 7, Césis, C&su novads
Césu Valsts gimnazijas stadions;

Césu Pilsétas stadions;
Céesu 5.PIl peldbaseins;

Cesu Olimpiskais centrs — apgaismotas sléposanas trases, FIS sertificéta 2,5km
sléposanas trase, maksliga sniega razosana, B kategorijas biatlona Saustuve,
rollertrases, markétas nijosanas trases, XCO velo trase.

Aktivai atputai Césu pilséta pieejama plasa zala zona un parki, pilsétvidé uz
sacensibu laiku tiek iekartota skijoringa trase, MTB ritenbrauksanas trases.

SPORTA NOZARES MONITORINGS

Monitoringa ka indikatori pielietojami dati:



fizisko aktivitasu un fiziskas sagatavotibas Iimenis atbilstosi vecumposmam
bérnu, pusaudzu un jauniesu vidi;

iedzivotaju daliba masveida sporta pasakumos;

iedzivotaju iesaistiSanas sporta biedribas un sasniegumi;

augstu sasniegumu sporta rezultativie raditaji;

cilvéku ar 1pasam vajadzibam daliba sporta nodarbibas un sacensibas;
organiz€to dazada Iimena sacensibu skaits;

sabiedribas veselibas raditaji, taja skaita beérnu veselibas raditaji.



VEICAMAS AKTIVITATES

R.V.1.4. Sekmet sporta un veseliga dzivesveida attisttbu

U 1.4.1. Veicinat un popularizet veseligu dzivesveidu

Pasakumi/aktivitates

Iznakuma rezultativie raditaji

Atbalstit sportiskas aktivitates senioriem

Atbalstito projektu skaits

Brivdabas sporta un aktivas atptitas
attistiba

Pieaug apmekl&taju skaits

Izstradat un ieviest sporta attistibas
programmu / stratégiju

Izstradata strat€gija un ieviestas taja
planotas aktivitates un sasniegti
nospraustie rezultati

Atbalstit profesionalo sportu un
sasniegumus sporta

Atbalstito pasakumu skaits/atbalstito
sportistu skaits, kas sasniegusi
visaugstakos sasniegumus

Vietgja, valsts un starptautiska méroga
sporta pasakumu organizéSana. Veicinat
starptautisko sporta pasakumu, turniru
norisi C&su novada

Projektu skaits,

pasakumu skaits
saglabajas/pieaug

Atbalstit b&rnu un jauniesu sportu

Pieaudzis apmekl&taju skaits

Veicinat sporta pieejamibu personam ar
1pasam vajadzibam

Pieaudzis pakalpojumu skaits personam
ar IpaSam vajadzibam, radita pieejamiba

Pilsétas stadiona rekonstrukcija

Rekonstruéts Pilsétas stadions

Sporta skolas attistiba péc izstradata
Sporta skolas attistibas plana 2015.-
2018.gadam

Ieviestas Sporta skolas attistibas plana
2015.-2018.gadam ieklautas aktivitates

Cesu Olimpiska centra attistibas
veicinaSana

Dazadots pakalpojums, izstradati jauni
produkti — pamatizglitibas klasu
skolénu apmaciba slépoSana, saglabata
un atjaunota infrastruktiira. Pieaudzis
apmekl&taju skaits.




IZVIRZITIE UZDEVUMI REDZEJUMA NORADITO MERKU

SASNIEGSANAI

Visi veicamie uzdevumi iedalami sesas sadalas:

e bérnu un jauniesu sports;

e sports visiem, (taja skaita sports cilvekiem ar invaliditati);
e augstu sasniegumu sports;

e veteranu Sports;
e sporta pasakumi;
e sporta infrastrukttira

BERNU UN JAUNIESU SPORTS

Uzdevums

Rezultats

Parraudziba

Valsts izstradato vadliniju
sportam pirmskolas
IstenoSana visas Cesu
novada pirmskolas
izglitibas iestades

Izglitojamo fiziskas
attistibas raditaju
paaugstinasanas,
veselibas uzlabosSanas

Attistibas dinamikas
izpéte, fizisko 1pasibu
attistiSanas atbilstosi
izglitojama sp&jam.

Veic sporta skolotaji.

Kvalitativa,
izglitojamajiem saistoSa
sporta macibu programmas
realiz€Sana visas izglitibas
iestades

Izglitojamo fiziskas
attistibas raditaju
paaugstinasanas,
veselibas uzlaboSanas

Attistibas dinamikas
izpéte, fizisko 1pasibu
attistibas noverteésana
atbilstosi izglitojama
sp&jam.

Veic sporta skolotaji.

Organizgt atseviskus
uzdevumus
izglitojamajiem ar
dazadam saslim$anam,
atbilstosi vinu veselibas
stavoklim, nepiecieSamibas
gadijuma konsult€joties ar
medicinas darbiniekiem

Izglitojamo veselibas
stavokla uzlaboSanas.

Izglitibas iestazu
medicinas darbinieki veic
apmekl&juma uzskaiti un
dinamikas analizi

Organizet daudzveidigus
Sporta svetkus, sporta
dienas, sacensibas

Pieaug izglitojamo
interese par sportu, vélme
iesaistities fiziskajas
aktivitates

Dalibnieku skaita
uzskaite.

Izglitibas iestazu
metodiki, sporta metodiki

Mudinat izglitojamos
Iesaistities pasvaldibas
(sadarbiba ar valsts
organizacijam)
organizgtos kompleksos
sporta pasakumos -
Eiropas sporta nedéla,
Veselibas nedéla u.c.

Paaugstinas izglitojamo
zinasanas par fizisko
aktivitasu ietekmi uz
cilvéka organismu,
fiziskas sagatavotibas
raditaji.

Dalibnieku skaita
uzskaite sporta
pasakumos.

Veic sporta koordinators




Izglitot izglitojamos un
vecakus par fizisko
aktivitasu nozimi
veselibas saglabasana un
uzlaboSana

Piecaug gimenu skaits,
kuras regulari nodarbojas
ar fiziskam aktivitatem
un piedalas sporta
pasakumos

Dalibnieku skaita
uzskaite sporta
pasakumos.

Veic sporta koordinators

Motivét bérnus un
jauniesus iesaistities
dazados sporta
pasakumos

Pieaug dalibnieku skaits
sporta pasakumos

Dalibnieku skaita
uzskaite sporta
pasakumos.

Veic sporta koordinators

Informét bérnus un
jauniesus par iespeju
piedalities novada sporta
pasakumos

Pieaug dalibnieku skaits
sporta pasakumos

Dalibnieku skaita
uzskaite sporta
pasakumos.

Veic sporta koordinators

Organizet novada
skolénu komandas un
piedalities starpnovadu
un valsts méroga sporta
sacensibas

Nemainas/pieaug Cesu
novada komandu dalibu
skaits starpnovadu un
valsts méroga sacensibas

Veikt uzskaiti.

Sporta skolas metodikis,
sporta koordinators

Sporta skolas attistiba p&c
izstradata Sporta skolas
attistibas plana 2015.-
2018.gadam

leviestas Sporta skolas
attistibas plana 2015.-
2018.gadam ieklautas
aktivitates

Cgsu pilsetas Sporta
skolas direktors atbilstosi
noradém Sporta skolas
attistibas plana

SPORTS VISIEM (TAJA SKAITA CILVEKIEM AR

INVALIDITATTI)

Uzdevums

Rezultats

Parraudziba

Organizet un planot
sporta pasakumus ta, lai
tajos varétu piedalities
ikviens novada
iedzivotajs neatkarigi no
dzimuma, vecuma un
fiziskas sagatavotibas,
sociala un ekonomiska
stavokla, taja skaita
cilveki ar invaliditati

Palielinas dalibnieku
skaits sporta pasakumos.

Dalibnieku uzskaite,
dinamikas analize.

Sporta klubiem, biedribam,
kuros nodarbojas bérni un
jauniesi Iidz 18 gadu
vecumam, veikt interesu
izglitibas programmu
licencesanu

NodroS$inata drosa un
likumdoSanai atbilstoSa
sporta interesu izglitiba.

Dokumentacijas parbaude
pirms finans&juma
pieskirSanas.




Veicinat, lai sporta klubi
organiz€ pasakumus
plasakai sabiedribai

Novada notiek sporta
pasakumi dazados sporta
veidos, kas apmierina
ikviena iedzivotaja
intereses

Statiskas uzskaites
veikSana, dinamikas
izpéte. Veic sporta
koordinators

Veicinat sporta klubu
veidoSanos

Pieaudzis biedribas
iesaistito iedzivotaju
skaits. Palielinajies
iedzivotaju skaits, kuri
ikdiena nodarbojas ar
fiziskajam aktivitatem.

Statiskas uzskaites
veikSana, dinamikas
izpéte. Veic sporta
koordinators

Uzlabot sadalu “sports”
novada majas lapa
www.cesis.lv, publicét
gada sporta pasakumu
planu, izvietot pasakumu
afisas pilseta, publicet
relizes laikrakstos

ledzivotaji parskatama
veida ir informéti par
iesp&ju iesaistities sporta
biedribas un piedalities
sporta pasakumos

Iedzivotaju aptaujas,
intervijas.

Pieskirt ikgad&ju
finans€jumu C&su novada
sporta Klubiem un
biedribam

Pieaugusi klubu darbibas
kvalitate (iegadats
inventars u.c.)

Biedribas paSvaldibai
sniedz atskaites par
finans€juma izlietojumu.

Izteikt atzinibas un
novertét ikgadgja
pasakuma aktivakajam
sporta biedribam,
iedzivotajiem, kas
veicinajusi sporta attistibu
novada

Popularizéts sports,
pieaug biedru skaits
biedribas

Statiskas uzskaites
veikSana, dinamikas
izpete. Veic sporta
koordinators

AUGSTU SASNIEGUMU SPORTS

Uzdevums

Rezultats

Parraudziba

Pieskirt ikgad&ju
finans€jumu Césu novada
sportistu treninprocesa
nodros$inasanai atbilstosi
izstradatajiem
dokumentiem

Veicinata augstu
sasniegumu sporta
attistiba C&su novada.
Sportistu sasniegumu
paaugstinasanas.

Atbalstito sportistu
statiskas uzskaite.
Dinamikas izpéte.

Izteikt atzinibas, novertét,
motivet turpmakai darbibai
ikgadgja pasakuma Césu
novada iedzivotajiem, kuri
paradijusi augstus
sasniegumus sporta

Popularizéts sports,
motiveti sportisti
turpmakajai darbibai
verstai uz sasniegumu
paaugstinasanos.

Cesu novada paSvaldiba.
Katru gadu tiek apkopota
statistika par Ceésu
novada iedzivotaju
augstiem sasniegumiem




VETERANU SPORTS

Uzdevums

Rezultats

Parraudziba

Césu novada veteranu
dalibas veicinasana
Latvijas kompleksajas
sporta sacensibas

Veicinata veselibas
nostiprinasana un darba
sp&ju paaugstinasanas
novada senioriem un
sporta veteraniem,
veicinata Cesu novada
atpazistamiba valsts
meéroga

Statiskas uzskaites
veikSana, dinamikas
izpéte. Veic sporta
koordinators.

Sporta pasakumu
organiz€S$ana veteraniem
un/vai sporta pasakumos
ieklaut arT veteranu grupas

Veicinata veselibas
nostiprinasana un darba
sp&ju paaugstinasanas
novada senioriem un
sporta veteraniem,
dalibnieku skaita
pieaugums pasakumos

Dalibnieku — veteranu
uzskaite sporta
pasakumos. Veic sporta
koordinators.

Cesu novada veteranu
atbalstiSana dalibai Eiropas
un pasaules veteranu
c¢empionatos

Veicinata veselibas
nostiprinasana un darba
sp&ju paaugstinasanas
novada senioriem un
sporta veteraniem,
veicinata C&su novada
atpazistamiba

starptautiska méroga.

Statiskas uzskaites
veikSana, dinamikas
izpéte. Veic sporta
koordinators.

SPORTA PASAKUMI

Uzdevums

Rezultats

Parraudziba

Organizet un planot
ikvienam novada
iedzivotajam neatkarigi
no dzimuma, vecuma un
fiziskas sagatavotibas,
sociala un ekonomiska
stavokla, taja skaita
cilvékiem ar invaliditati
brivi pieejamus un
saistoSus sporta
pasakumus

Pieaug sporta pasakumu
dalibnieku skaits

Statiskas uzskaites
veik$ana, dinamikas
izp€te. Veic sporta
koordinators.




Veicinat starptautisku un
nacionalas nozimes sporta
sacensibu norisi Cesu
novada

Nodrosinata Césu novada
publicitate valsts un
starptautiska méroga,
sports ka dzives
sastavdala populariz€ts
iedzivotaju vidd,
veicinata novada
uznémejdarbiba

Statiskas uzskaites
veikSana, dinamikas
izp€te. Veic sporta
koordinators.

Atbalstit sporta
organizacijas sporta
pasakumu organiz&sana,
pieskirot finans€jumu
atbilstosi izstradatajiem
dokumentiem.

Pieaug sporta pasakumu
skaits. Picaug/nemainas
sporta veidu dazadiba.

Statiskas uzskaites
veikSana, dinamikas
izp€te. Veic sporta
koordinators.

SPORTA INFRASTRUKTURA

Uzdevums

Rezultats

Parraudziba

Veikt Pilsétas stadiona
rekonstrukciju

Rekonstruéts Pilsétas
stadions

Cé@su novada pasvaldiba

Rekonstruét sporta zonu—
stadionu Césu 1.pamatskola

Rekonstruéta sporta zona
— stadions Césu 1.
pamatskola

Cé@su novada pasvaldiba

Apkopot informaciju un
uzskatama veida
inform&t novada
iedzivotajus par sporta
bazu noslogojumu un
iesp&ju izmantot Cesu
novada sporta
infrastrukturu.

Sporta infrastruktiira ir
efektivi izmantota

Tiek veidots apvienots
ikgadgjs plans par sporta
bazu noslogojumu.

Veidot atsevisku sporta
veidu (skijoringa, MTB
ritenbraukSanas) trase
pilsétvide uz sacensibu
laiku

Nodrosinatas jaunas
fizisko aktivitasu iesp&jas
sacensibu laika un péc
sacensibam (pieejamas
novada iedzivotajiem un
viesiem)

Atbildigas personas par
attiecigo sporta sacensibu
veidosanu, Césu novada
pasSvaldiba




