Airé$anas sacensibu cikla GAUJAS MEZONIS ‘24 nolikums.

Par sacensibam

- Sacensibu serials GAUJAS MEZONIS ir airé$anas sacensibu cikls (trilogija), kurs notiek
Gaujas upé, tris dazados gadalaikos.

- Sacensibu posmi tiek organizéti tris atSkirigos formatos, sniedzot dalibniekiem
iespeju piedzivot upes un dabas dazadibu, ka ari parbaudit savas airéSanas iemanas
loti at8kirigos apstak|os.

- Sacensibas |lauts piedalities ar jebkada veida peldlidzekliem, kuri darbinami vienigi ar
muskulu spéku.

- Sacensibas organizé sporta un piedzivojumu klubs INDIANIS.

Sacensibu merkis

- Veicinat airéSanas kulturas attistibu Latvija

- Popularizet aireSanu ka pilnvertigu tautas sporta veidu.

- Atbalstit turisma aktivitates Césu un Valmieras novados.

- Attistit izpratni par ekologiski atbildigiem aktivas atpltas paradumiem.

Sacensibu posmi 2024. gada

l. posms - PRET STRAUMI
27. aprilis, Ligatne - Césis (19 km)

Posma dalibniekiem distance jameéro braucot PRET STRAUMI.

Distances starts: 27. aprili, plkst. 11:00, pie Ligatnes parceltuves
Distances finiSs: Cesis, Dukuri art Ranch

Prognozetais uzvaretaja laiks distance: 3-4 stundas

Kontrollaiks distances veikSanai: 10 stundas jeb lidz plkst. 21:00

NB! Straujas vietas, kuru parvaréSana mazak pieredzejusiem dalibniekiem rada gratibas ir
Jauts apnest pa krastu. Kuku kracés, kas uzskatamas par gratako vietu distancé, apnesanai
bus ierikots markéts koridors.

Il. posms - TUMSA
28. janijs, Valmiera - Césis (45 km)

Posma dalibniekiem distance jaméro BRAUCOT PA NAKTI.

Distances starts: 28. junija, plkst. 23:00, Valmiera, pie airéSanas bazes ,Kracites”.
Distances finiss: Céesis, Dukuri art Ranch

Prognozetais uzvaretaja laiks distance: 3-4 stundas

Kontrollaiks distances veikSanai: 12 stundas jeb idz 6. julija plkst. 11:00

NB! Sacensibu dalibniekiem laiva obligati jaatrodas vismaz vienam pieres vai uz laivas
korpusa uzstaditam rokas lukturim.



lll. posms - ZELTA UPE
29. septembris: Strenci — Césis (69 km)

Visgaraka posma dalibniekiem distance jaméro nepilni 70 KILOMETRI.

Distances starts: 29. septembri, plkst. 9:00, Strencos

Distances finiss: Céesis, Dukuri art Ranch

Prognozetais uzvaretaja laiks distance: 5-6 stundas

Kontrollaiks distances veikSanai: 15 stundas jeb lidz 5. oktobra plkst. 24:00

NB! Tumsa iestajas péc plkst. 20:00, jeb 11 stundas péc doSanas distance.

NB! Kazu kraces Valmiera, kur atrodas airéSanas slaloma trase, dalibniekiem, kuri nav
parliecinati par savam spéejam, ieteicams apnest pa krastu upes kreisaja pusé. Par Kazu kracu
tuvosanos upé informé vairaki ieprieks uzstaditi pazipojumi.

Registracija

- Piedalities sacensibas atlauts no 18 gadu vecuma.

- Registracijas forma atrodama sacensibu majaslapa www.gaujasmezonis.lv.

- Registréties iespejams no 1. februara.

- Atsaucot dalibu, registracijas maksa netiek atmaksata. Vienojoties ar organizatoriem,
to iespejams parcelt uz nakama gada sacensibam.

- Jamaratons tiek atcelts neparvaramas varas (force majeure) dél, dalibas maksa
netiek atmaksata.

Klases

K1 VIRIESI
K1SIEVIETES

K2 VIRIESU PARIS
K2 SIEVIESU PARIS

Visa veida vienvietigi kajaki
Visa veida vienvietigi kajaki
Visa veida divvietigi kajaki
Visa veida divvietigi kajaki

K2 JAUKTAIS PARIS Visa veida divvietigi kajaki

C1VIRIESI Visa veida vienvietigi kanoe

C2 VIRIESU PARIS Visa veida divvietigi kanoe

C2 SIEVIESU PARIS Visa veida divvietigi kanoe

C2 JAUKTAIS PARIS Visa veida divvietigi kanoe

SUP VIRIESI Visa veida airéjamie deéli

SUP SIEVIETES Visa veida airéjamie deli

RAFT Visa veida gumijas laivas, kas paredzetas 1-4 cilvekiem

OTH Jebkadi cita veida peldlidzekli (airu laivas, Gdens

velosipédi, u.c.), kuri darbinami vienigi ar muskulu spéku.

Dalibas maksa

(tiek aprékinata katram cilvekam neatkarigi no komandas dalibnieku skaita)

- 35 EUR vienam posmam, piesakoties lidz sacensibu posma ménesim.
- 45EUR vienam posmam, piesakoties sacensibu posma meéenesi.

Pieteik$anas tiek slegta 5 dienas pirms attieciga posma sakuma.


http://www.gaujasmezonis.lv

Drosibas noteikumi

Dalibniekam obligati jabut uzvilktai glabSanas vestei visas distances garuma.
Dalibnieki, kuri neieveros $o nosacijumu tiks diskvalificeti.

Sacensibu laika dalibniekiem stingri aizliegts lietot alkoholu vai atrasties citu
apreibinosu vielu ietekme. Personas, kuras parkaps $o nosacijumu tiks nekavejoties
diskvalificetas. Aizdomu gadijuma rikotajiem ir tiesibas izsaukt policiju, lai parbauditu
alkohola vai citu apreibinosu vielu klatbutni dalibnieka asinis.

Sacensibam norisinoties diennakts tumsaja laika katra laiva jabut vismaz vienam
lukturim.

Dalibnieku obligatais aprikojums laiva

o Kabatas nazis
o Aukla
o Dzeramais tidens un ediens

Udensnecaurlaidiga maisa iepakoti:
o Skiltavas vai sérkocini
o Sausasdrébes
o Mobilais telefons
o Aptiecina

Dalibnieka atbildiba

Sacensibu dalibnieki uznemas pilnu atbildibu par savu droSibu un veselibu sacensibu
laika.

Rikotajs nav atbildigs par iespéjamiem ievainojumiem, traumam, navi u.c.
Sacensibu dalibniekiem jarékinas ar fizisku un garigu piepduli, kas nepiecieSama
distances veikSanai.

Dalibniekiem jaapzinas, ka sacensibas notiek upé€, dabiska (mezoniga) nevis
labiekartota vide, kura ir iespéjami dazada veida Skersli, ka piemeéram: kraces, stipra
straume, akmeni, sékli, noluzusi koki, u.c.

Sanemot starta materialus, dalibniekam ir japarakstas, ka vins irinformeéts par
iesp€jamajiem riskiem sacensibu laika.

Rikotajs nav atbildigs par distances stavokli vai udens limeni upé.

Dalibnieki pasSi nes atbildibu par sava inventara stavokli, droSibu un transportésanu.
Gadijuma, ja noticis negadijums, ka rezultata dalibnieks nespé€j turpinat sacensibas,
tas obligati japazino sacensibu rikotajiem, zvanot vai rakstot iszinu +37126131696.
Nopietna negadijuma situacija jazvana glabSanas dienestam 112.

Situacija, ja negadijums ir noticis ar citu dalibnieku, nepiecieSamibas gadijuma savu
spéju robezas ir jasniedz palidziba.

Laika uzskaite

Dalibnieka distance pavaditais laiks tiek elektroniski fiksets fini§a, ka ari viena vai
vairakos kontrolpunktos.

Lai rezultats tiktu fiksets, dalibnieka numuram jabut labi redzamam visas distances
garuma.



Edinasana

- Visiem sacensibu dalibniekiem péc finiSa tiek nodroSinata satiga maltite.
- Ediena sanemsanai jauzrada aproce, kuru dalibnieks sanem kopa ar starta

materialiem.
- Papildus edinasana distance netiek nodrosinata, tacu vismaz viena vieta tiks

nodroSinata dzerama udens pieejamiba.

Apbalvosana

- Apbalvoti tiek katra posma uzvarétaji sava klase, ka ari katras klases pirmo tris vietu
ieguveji sezonas kopvertejuma.
- Posma uzvaréetaju apbalvo$ana notiek uzreiz péc finisa.
- Sezonas kopveértéejuma uzvaréetaju apbalvoSana notiek péc pedeja posma finisa.
Kopvértéjuma rezultati tiek noteikti péc Sadas punktu skaitiSanas sistémas:
o Paruzvaru posma katras klases dalibnieks sanem 20 punktus.
o Otras vietasieguvéjs sanem 15 punktus.
o Tre3as vietasieguvejs sanem 12 punktus.

o Pareéjie finisejusie sacensibu dalibnieki sanem no 1 - 10 punktiem, atlikuSo
dalibnieku skaitam tiekot izdalitam ar 10 un dilsto8a seciba pieskirot
attiecigo punktu skaitu katrai atdalitajai dalibnieku kopai.

o JaatlikuSo dalibnieku skaits attiecigaja klase ir mazaks par 10, tad punkti
tapat tiek pieskirti sakot ar 10 ceturtajai vieta, dilsto8a seciba, lidz pedejam
dalibniekam.

- Katra posma, ka ari kopvertejuma rezultati tiks publiceti sacensibu majaslapa
wwWw.gaujasmezonis.lv

Papildus informacija:

Janis Ezerlicis (laivas) +37126131696
Edijs Dukurs (sup déli) +37126433020



http://www.gaujasmezonis.lv

