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Tevads

Pasvaldibu likuma 4. panta pirmas dalas 11. punkts noteikts, ka viena no pasvaldibas autonomam
funkcijam ir 1stenot bérnu un aizgadniba esos$o personu tiesibu un interesu aizsardzibu, savukart,
Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 5.panta pirmas dalas 3. punkts nosaka, ka bé&rna tiesibu
aizsardzibu valstl nodroSina arT valsts un pasvaldibu institiicijas, minéta likuma 66. panta otraja
dala konkretizgjot pasvaldibu kompetenci bérnu tiesibu aizstavésana.

Plana izstrad€ nemts veéra Nacionala attistibas plana 2021.—2027. gadam defin€tais ricibas virziens
vardarbibas noveérsanai, ka arf citi politikas planosanas dokumenti — Eiropas Padomes Dzimumu
lidztiesibas stratégija 2024.-2029. gadam, Socialas aizsardzibas un darba tirgus politikas
pamatnostadnes 2021.-2027. gadam, Bérnu, jaunatnes un gimenes attistibas pamatnostadnes
2022.-2027. gadam, Vardarbibas pret sievieti un vardarbibas gimen& novérSanas un apkarosanas
plans 2024.-2029.gadam (4.ricibas 9.7.punkts) u. c.

12.09.2017. Ministru kabineta noteikumu Nr. 545 “Noteikumi par institiiciju sadarbibu bérnu
tiesibu aizsardziba” nosaka savstarp€u sadarbibu institliciju vidd, lai sekmétu bérnu tiesibu
aizstavibu. So noteikumu 8.punkts nosaka, ka novada pasvaldiba un republikas pilsétas pasvaldiba
analizé stavokli bérna tiesibu ievéroSanas joma, izstrada un isteno bé&rna tiesibu aizsardzibas
programmu novada vai republikas pils€tas administrativaja teritorija; izskata individualus bérnu
tiesibu aizsardzibas gadijumus; analiz€ situaciju bérnu tiesibu aizsardzibas joma; sniedz
Labklajibas ministrijai priek§likumus normativo aktu pilnveidei un sadarbibas uzlaboSanai bérnu
tiesibu aizsardzibas joma; informé sabiedribu par aktualiem bernu tiesibu aizsardzibas
jautajumiem.

2023.gada l.novembr1 tika parakstits Cesu novada paSvaldibas un Nodibinajuma «Centrs
Dardedze» Sadarbibas memorands, ar mérki: kopigi izveidot prevencijas planu 2025.-2027.gadam
bérnu seksualas izmantoSanas noveérsanai C&su novada pasvaldiba.

Plana izstrades darba grupa piedalijas: Ceésu novada Izglitibas parvaldes, Sociala dienesta,
Barintiesas, PaSvaldibas un Valsts policiju parstavji un pieaicinatie no Ceésu klinikas, JaunieSu
centra un citi specialisti.

Darba grupas uzdevumos bija vakt, apkopot un analizet datus par pret bérnu vérstas vardarbibas
un seksualas izmantoSanas gadijumiem paSvaldibas teritorija, analizét paSvaldiba pieejamos
pakalpojumus, apzinot kadi pakalpojumi iztrikst, lai noverstu jau sakotngji bérnu seksualu
izmantoSanu, izstradat konkretu planu bérnu seksudlas izmantoSanas prevencijai, savas
kompetences ietvaros pieprasit un sanemt no valsts un pasSvaldibas iestadém problémsituacijas
risinasanai nepiecieSamo informaciju. Sadarbiba ar “Centrs Dardedze” sarikot starpdisciplinaru
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Plana lietotie saisinajumi un terminu skaidrojums

BEA

Apmacibu kurss (12 nodarbibas, 3h) BEA jeb “Bérnu emocionala audzinaSana”
lauj vecakiem labak izprast sava bérna uzvedibu no dzimSanas lidz 7 gadu
vecumam, ka ari palidz saudzigi korigét bérna ricibu reizés, kad b&rns ir
patvaligs, nepaklausigs vai agresivs.

BDDB

Preventiva programma PII “B&mam dross un draudzigs bérnudarzs” ar mérki
veidot iestades vidi bernam fiziski un emocionali droSu, pienemosu un draudzigu,
kura darbinieki savlaicigi atpazist un sp€ noverst bernu tiesibu parkapumu
riskus, veidojot pozitivu sadarbibu bérnu, vecaku un iestades darbinieku vidi.

CAP

Apmacibu kurss (10 nodarbibas, 3h) CAP jeb “Celvedis, audzinot pusaudzi
sniedz vecakiem izpratni par to, kas pusaudziem $aja vecumposma (aptuveni 10
Iidz 16 gadi) ir svarigs, kas ar viniem notiek un ka veidot veiksmigu sadarbibu ar
bérniem, lai vini kliitu par nobriedusiem un veseligiem pieaugusajiem.

Dzimba

Nodarbibu bérniem (5-10 g.v.) “Dzimbas drosSibas solu droSibas programmas”
meérkis ir izglitot bernus par drosibu attiecibas, tadejadi mazinot vardarbibas
riskus So bérnu dzive, veicinot bérnu zinasanas un prasmes, ka atpazit nedrosas
situacijas, ka tajas rikoties un pie ka versties p&c palidzibas.

EDURIO

Aptaujas izglitibas iestades, kas pieejamas par dazadam te€mam, iestades
paSnovertejuma veikSanai, kas ietver: aptaujas par macibu stundu kvalitati; par
situaciju skola, skolas attisttbu un macibu stundam; par mobingu sadarbiba ar
"Nekluse", u.c.

EMU

Monitoringa un vadibas instrumentu “EMU: skola” sniedz palidzigu roku skolas
un klasvadibas vajadzibu risinasana, lai laicigi noverstu iesp&jamos konfliktus un
grutibas, kas lauj veidot tadu izglitibas iestades vidi, kas nodroSina labakas
macisanas iespé&jas ikvienam skolénam.

ESF

Eiropas Socialie fondi

Gimenes
asistents

Nodro$ina personai atbalstu un apmacibu socialo prasmju apgts$ana, b&rnu
apripé un audzinasana, majsaimniecibas vadiSana, lai atjaunotu vai uzlabotu
gimenes (personas) socialas funkcionéSanas spéjas.

KiVa

Programmas KiVa jeb “daram kopa!” mérkis ir noverst bulingu un efektivi risinat
bulinga gadijumus skolas. KiVas tris galvenie elementi ir: profilakse, intervence
un monitorings.

Kirizes
dzivoklis

Islaicigs izmitinaSanas pakalpojums personai vai gimenei, kas nonakusi krizes
situacija vai droSs patvérums sniedzot socialas rehabilitacijas pakalpojumu no
vardarbibas cietuSam personam.

KSU

Bérnu kaitgjosa seksuala uzvediba - berni iesaistas savstarpgjas vecumam
neatbilstosas seksualas sarunas vai darbibas, radot kait€jumu sev vai citiem.

MOT

Pusaudzu motivacijas programmas MOT meérkis noveérst sociala rakstura
problémas sabiedriba, stiprinot jaunieSu izpratni un drosmi dzivot, riipéties un
pateikt “n€” no 7.-9. klase

NVO

Nevalstiskas organizacijas, biedribas

PII

Pirmskolas izglitibas iestade

Sargengelis

Izglitojosas atbalsta grupas “Sargengelis” nodarbibas, kuras vecaki apmeklé kopa
ar saviem mazuliem Iidz 2 gadu vecumam, ne vien nostiprinot nepiecieSamas
prasmes, bet ar1 piedzivojot pienemosu un atbalstoSu attieksmi.

SEM

Sociali emocionala maciSanas nodarbibas (1-12.klasei), kurds notiek tieSa
prasmju macisana, p&c tam nodroSinot iesp&ju apgiitas prasmes lietot arpus klases
konteksta visas dienas laika visas skolas videés.

Socialais
mentors

Pakalpojums, kas nodroSina mentora atbalstu jaunieSiem socialo funkcioné$anas
sp&ju uzlaboSanai, veicinot uzvedibas izmainas un socialo integraciju.




STOP 4-7

Programma "STOP 4-7" ir multimodala (strada gan ar bérnu, gan vecakiem, gan
skolotajiem) agrinas intervences programma 4 lidz 7 gadus veciem b&rniem ar
uzvedibas problémam, kuras mérkis ir mazinat b&rnu problematisko uzvedibu,
macot vecakus pielietot pozitivas audzinasanas principus.

VIP

VIP jeb Vecaku izglitoSanas programma, paredz&ta vecakiem ar be&rniem vecuma
no 0 [idz 18 gadiem, toposSajiem vecakiem, vecvecakiem, Skirtiem un vientuliem
vecakiem, auklém, apvienotajam gimeném, lai iegiitu teorStiskas zinaSanas un
praktiskas iemanas, kas palidz€s veidot uzticibas pilnas, emocionali veseligas
attiecibas ar saviem b&rniem.

Veseligas
nakotnes
programma

Atkaribu profilakses intervences programma ‘“Veseligas nakotnes programma”
paredzeta 13 Iidz 25 gadus veciem jaunieSiem, kuri pirmo reizi nonakusi valsts
vai pasvaldibu iestazu redzesloka (izglitibas iestades, policijas, veselibas apriipes
iestades u. c.) par atkaribu izraisoSu vielu lietoSanu un/vai ar to saistitu
pretlikumigu, riskantu uzvedibu.




1. Plana kopsavilkums un nepiecieSamibas aktualizacija

Césu novada bérnu seksualas izmantoSanas novérSanas prevencijas plana 2025.-2027.gadam
(turpmak - Plans) mérkis ir sistematiski nodroSinat integrétas, mérktiecigas un efektivas
prevencijas ricibas, lai noveérstu bérnu seksualas izmantosanas iesp&jamibu Césu novada.

ApakSmerki:

1. Veicinat droSu vidi izglitibas iestad@s, kopiena/apkaime un uzlabot sabiedribas izpratni un
informétibu par dazadiem droSibas riskiem. Palielinat bérnu, specialistu un likumisko
parstavju inform&tibu un zinaSanas, tad€jadi nodrosinot efektivakas prasmes bérnu
noziedzibas noversanas un bérnu aizsardzibas pret noziedzigu nodarijumu joma.

2. Pilnveidot darbu ar nepilngadigiem likumparkapgjiem, stiprinot specialistu zinasanas un
prasmes un pilnveidojot likumparkapumu prevencijas sist€mas.

3. Uzlabot noziedzigos nodarfjumos cietuSo beérnu identificeSanu, nodrosSinat efektivu
palidzibu un aizsardzibu, lai noveérstu negativas sekas un atkartotas viktimizacijas riskus,
palidzetu viniem aizstavet savas tiesibas un veicinatu socialo atlabSanu.

4. Stiprinat starpinstitiiciju sadarbibu, informacijas un pieredzes apmainu starp atbildigajam
institiicijam, lai nodroSinatu péc iesp&jas labaku palidzibu riska grupas b&rniem un vinu
vecakiem, savlaicigi reagétu uz agrinu nepilngadigo noziedzibu un cietuSo viktimizacijas
riskiem, ka arT nodro$inatu sisteémisku bérnu noziedzibas noveérsanas un bérnu aizsardzibas
pret noziedzigiem nodarijumiem politikas planoSanu, uzraudzibu un izvertéSanu.

Merka sasniegSanai tiek izvirziti astoni ricibas virzieni:

Sistematiskas pieejas bernu seksualas izmantosanas prevencija ievieSana un istenosana
Vietgjas sabiedribas izglitoSana un izpratnes veicinasana par bérnu seksualo izmantoSanu un
vardarbibu gimeng.

Vienotu prevencijas un ricibas algoritmu izstrade/izmantoSana specialistiem un pedagogiem.
Datu apkopoSana un analizéSana, ka arT informacijas apmaina starp institticijam.

Specialistu un profesionalu kompetencu un zinaSanu pilnveide.

Izglitojosie, aizsargajoSie un atbalsta pasakumi bérniem un jaunieSiem.

Izglitojosie, aizsargajosie un atbalsta pasakumi vecakiem/gimenei.

Atbalsta un socialas rehabilitacijas pakalpojumu pilnveidoSana personam, kuras veikuSas
dzimumnoziegumus vai ir ar seksuali kaitgjoSu uzvedibu.

N —

XNk W

Seksualas vardarbibas pret bérnu noverSanas plans ir nepiecieSams, lai mérktiecigi un efektivi
varétu preventét seksualu vardarbibu pret bérnu. Ar Plana starpniecibu tiek risinati aktualakie
izaicinajumi bérnu seksualas izmantoSanas mazinasanai Césu novada. Vienlaikus liela uzmaniba
tiek veltita specialistu kapacitates stiprinasanai, starpinstitiiciju sadarbibas attistiSanai un izpratnes
par bérnu seksualas izmantoSanas noverSanu un mazinasanu.

Ja §is plans tiks pilnvertigi realizéts atbilstosi ta saturam un laika ramim, nakotn@ saskatami butiski
uzlabojumi gan iestazu sp&ja reagét uz bérnu seksualas izmanto$anas gadijumiem, gan arl
sabiedribas izpratnes limeni kopuma. Beérnu seksuala izmantoSana ir kompleksa sabiedribas
probléma, un, lai to mazinatu, ir ilgtermina jastrada gan ar prevenciju, gan ar vardarbibas veicgja
saukSanu pie atbildibas, gan cietuSo aizsardzibu, gan koordin€tu institiiciju darbu. Starp novada
dazadu nozaru profesionaliem ir jabut veiksmigai vienotai izpratnei, ricibai un sadarbibai,
lai spétu savlaicigi un atbilsto$i reagét uz bérnu seksualas izmantoSanas risku pamaniSanu un
novérsanu.

JaatzZime, ka viens no labakajiem preventivajiem rikiem bérnu seksualas izmantoSanas novér$anai
ir sistematiska izglitiba par seksualo un reproduktivo veselibu un tiesibam. Atsaucoties uz
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2018.gada UNESCO publicetajam Starptautiskajam tehniskajam vadlinijam par seksualo
audzinasanu (International technical guidance on sexuality education), nodrosinot b&rniem un
jaunieSiem pietickamas zinaSanas par vinu seksualajam un reproduktivajam tiesibam un to, kas ir
pienemama un nepienemama uzvediba, seksuala izglitiba palidz noverst vardarbibu jauniesu vidd,
veicina prasmes sevi pasargat.

2. Bérnu seksualas izmantoSanas definicija, veidi, sekas, paredzeta atbildiba

Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 1.panta pirmas dalas 10.punkta noteikts, ka seksuala
izmantoSana ir jebkadas seksuala rakstura darbibas ar bérnu noliika sniegt vai giit seksualu
stimulaciju vai seksualu apmierinajumu, vai citadu labumu, ko veic pieaugusais vai cits bérns, kurs
sava vecuma vai attistibas dé] atrodas atbildibas, uzticibas vai speka pozicijas attieciba pret upuri
ar fizisku kontaktu vai bez $ada kontakta ar b&rna kermeni, tai skaitd paklaujot bérnu citu
seksualitatei vai izmantojot informacijas vai komunikaciju tehnologijas.

Latvija dzimumbrieduma vecums ir 16 gadi, tapec ar1 Skietami labpratigas seksualas attiecibas
pieaugusajam ar 16 gadus nesasnieguSu bérnu ir likumparkapums.

Bérnu seksualas izmanto$anas veidi:

1. Beérnu seksuala izmantoSana ar tieSu fizisku kontaktu: * dzimumkontakts — vaginala un/vai
anala aizskarSana, izmantojot jebkadus objektus, arT oralais sekss; * b&rna inttmo un citu
kermena dalu aizskarSana, lai gitu seksualu apmierinajumu; ¢ bérna piespieSana aizskart,
glastit vai skiipstit pieaugusa intimas kermena dalas; ¢ bérna seksuala ekspluatacija — bérna
pardoSana vai iesaistiSana seksualu pakalpojumu sniegSana.

2. Beérnu seksuala izmantoSana bez tieSa fiziska kontakta: ¢ bérna paklauSana pieauguso
seksualitatei — pieaugusa atkailinasanas, dzimumakta veikSana bérna klatbutne, seksualu
piedzivojumu stastiSana un pornografiska satura materialu radiSana bé€rnam;  bérna privatuma
parkapsana — bérna izsekoSana un noverosana, vinam veicot inttimas darbibas (lietojot tualeti,
mazgajoties, pargerbjoties), vai arT bérna piespieSana atkailinaties; ¢ bérna iesaistiS8ana un
pamudinasana uz seksualam darbibam; « bérna seksuala ekspluatacija, iesaistot pornografiska
materiala raZzoSana.

3. Beérni seksualai izmantoSanai tiek paklauti tieSsaisté:  mudinot bérnu taisit un izsiitit savas vai
vienaudZzu kailfoto un video materialus; « mudinot bérnu skatities pornografiska rakstura
materialu.

4. KaitgjoSa seksuala uzvediba bérnu vidi - bérna vecumposmam neatbilstoSa seksuala
uzvediba, kas var kaitét vinam paSam vai citiem:  izpauZas starp be€rniem, kuri nav vienlidzigi,
ir dazadu vecumu/attistibas; * ir parmerigi agra; * piespiesta ar viltu un draudiem; * sapina otru
bérnu; * trauc€ darit ierastas ikdienas lietas; ¢ apkart&jie par to ir satraukti un turpinas ari pec
tam, kad pieaugusie ir likusi to partraukt. [zraisa dazadu faktoru kopums, bet paridaritajs nav
“varmaka”.

Sekas — tieSas vardarbibas pret bérnu gadijumos * Kognitivas sekas * Uzvedibas sekas ¢ Socialas
sekas * Emocionalas sekas ¢ Fiziskas (mediciniskas) sekas

Atbildiba LR Kriminallikuma:

Visa veida seksuala vardarbiba pret bérnu ir kriminali sodama — sodamas darbibas aprakstitas
Kriminallikuma. (159.-166.pants) ¢ izvaroSana (dzimumakts) ¢ seksuala vardarbiba (ar fizisku
kontaktu)  paveSana netikliba (bez fiziska kontakta) « pamudinasana iesaistities seksualas darbibas
(ar tehnologiju starpniecibu) ¢ iesaistiSana prostitiicija * nositisana seksualai izmanto$anai e
pornografiska rakstura materiala aprites noteikumu parkapsana.



3. Esosas situacijas apraksts un izvertéjums

Pirms plana izstrades uzsakSanas, bija nepiecieSams veikt esoSas situacijas un pieejamo
pakalpojumu un intervences aktivitasu izvert§jumu, ka ari identificét aktualos seksualas
vardarbibas pret bérnu gadijumus. Proti, izverté€Sana notika, izmantojot visaptveroSo prevences
rami, kas sev1 ietver konkrétam méerka grupam (bérni un jauniesi, seksualas vardarbibas pret bernu
veic€ji un potencialie veicgji, vecaki un specialisti, kuri ikdiena strada ar b&rniem un vietas, kur
potenciali var notiks seksuala vardarbiba) pieejamos socialos pakalpojumus un intervences
aktivitaSu analizi attieciba pret tris prevences Iimeniem (primarais, sekundarais un tercialais
prevences Iimenis).

3.1. Zinasanu, attieksmes un prasmju bérnu seksualas izmantoSanas prevencija anketéSana
specialistiem

Ikvienam darbiniekam pasvaldiba, kur§ ikdiena strada ar bérniem, ka specialists sava nozar€, vai
strada cita profesija institiicijas, kuras izglitojas, darbojas vai dzivo bérni, ir biitiska loma bérnu
pasargasana no emocionalas vai fiziskas vardarbibas dazadam formam. Darbiniekiem ir
nepiecieSamas zinaSanas, izpratne un riciba par bérnu seksualo izmantoSanu un b&rnu tiesibu
aizstavibu.

Lai iegiitu informaciju par Ce&su novada darbinieku zinaSanam, attiecksmém un prasmém,
saskaroties ar situacijam par bérnu seksualo izmantosanu, 2023.gada decembri darba grupa veica
anket€Sanu C@su novada visas izglitibas iestades, pasvaldibas policija, socialaja dienesta un
barintiesa.

Kopa anketgSana piedalijas 77 dazadu institiiciju darbinieki (31 - izglitibas iestades darbinieks;
28 - sociala dienesta darbinieki; 12 - policijas darbinieki; 6 - barintiesas darbinieki).

Apkopojot anketas respondentu sniegto atbilzu variantus, var, pirmkart, secinat par darbinieku
atsaucibu un interesi iedzilinaties $aja problémjautajuma, otrkart, izpratni un pasa darbinieka
ricibu par aprakstitajam situacijam saistiba par iesp&jamiem nodarijjumiem bérnam, kad biitu un
ka butu jareagé minétajos gadijumos.

Analizgjot aptaujas anketas sniegtas atbildes, tika izdariti sekojosi secinajumi pa iestaZzu darbibas
jomam: vai un kuram iestadém nepiecieSamas papildu zinasanas par bérnu seksualas izmantoSanas
1zpausmeém, riska faktoriem un lomam; kuros jautajumos zinasanas ir vislabakas; kuros jautajumos
specialistiem triikkst parliecibas par atbildi un valda nezina; kuros jautajumos atbildes ir biezak
kludainas; kuri jautajumi rada lielakas baZas; vai un kuram iestadém nepiecieSamas papildu
zinasanas par vinu lomu un ricibu bérnu seksualas izmantoSanas prevencijai.

Pamatojoties uz iegiitajiem aptaujas datiem (Pielikumda Nr.1 specidlistu anketéSanas rezultati),
nakas secinat, ka ir nepiecieSams izglitot specialistus un darbiniekus un veidot atbalsta sistemu
bérnu drosibai un prevencijai.

3.2. Gadijumu analize

Gadijumu analiz€ tika izmantoti 2022. un 2023.gada dati, kas saistas ar bérnu seksualo aizskarumu
vai paridarfjumu Cesu novada pasvaldibas teritorija (Pielikuma Nr.2 gadijumu analizes rezultatu
apkopojums).

Darba grupa apkopoja datus, ko sniedza paSvaldibas barintiesa, paSvaldibas policija, socialais
dienests, izglitibas iestades, ka arT, Valsts probacijas dienests par klientu skaitu C&€su novada 2022.
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un 2023. gada, kuri nonakusi institiicijas redzesloka péc noziedziga nodarijuma veida — noziedzigi
nodarjjumi pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu pret nepilngadigam personam, noradot
klientu skaitu p&c vecuma un dzimuma.

Veicot datu apkopojumu, tika secinats, ka katra paSvaldibas iestade strada ka autonoma institticija
un netiek veidota vienota sisteémiska pieeja bernu tiesibu aizsardziba, ir nepietickama informacijas
aprite, kas norada, uz to, ka nepieciesams ir veidot vienotu pieeju, veikt savlaicigu prevencijas
darbu visos Itmenos, monitorét datus, veikt uzraudzibu.

Gadijumu analize tika izmantoti 24 gadijumi, t.sk.: bérna kermena aizskarSana — 9 gadijumos;
dzimumkontakts — 9 gadijumos; b&rna paklauSana citas personas seksualitatei — 5 gadijumos;
seksuala izmantoSana digitala vidé — 1 gadijuma.

Dati paradija, ka cietuSo bérnu vecums bija no 5 gadiem Iidz 16 gadiem, taja skaita, cietuso
dzimums - 22 meitenes un 2 zeni. Viens no cietusajiem ir bérns ar gariga rakstura un 8 ar mentalas
dabas traucéjumiem, 9 bérniem ir uzvedibas gritibas. 20 bérni aug biologiskas gimenés, 4 bérni
audzugimengs. Pari darfitaji ir zéni/virie$i vecuma no 16 gadiem lidz 62 gadiem. Gadijumu analize
paradija, ka bérni bija cietusi ne tikai no tieSas fiziskas seksualas vardarbibas, bet ar1 no seksualas
izmantoSanas, inttmo zonu aizskarSanas, fotograféSanas un foto izplatiSanas publiskajos tiklos,
nirgasanas un iebiedé$anas. 18 personas no paridaritajiem ir bijusas gimenes locekli, vai gimenei
pietuvinati radi, draugi.

P&c veikta datu apkopojuma, secinam, ka lidz $im bijam pienémusi, ka seksuala vardarbiba pret
b&rnu miisu novada teritorija ir zema Itmeni, bet min&tais apkopojums liek izprast situacijas
nopietnibu, pien€mumu aplamibu un steidzamu ricibu nepiecieSamibu sabiedribas izglitosana,
prevencijas sisteémas izveide un specialistu apmaciba.

3.3. Pasvaldiba esoSo pakalpojumu analize primaras, sekundaras un terciaras prevences
Itmen1

Plana izstrades ietvaros tika veikta pasvaldiba esoSo pakalpojumu analize primaras (pirms
nodarijuma), sekundaras (pirms nodarijuma riska grupam) un terciaras (péc nodarijjuma) prevences
limeni, apzinot gan misu eso$os resursus, gan misu ‘“nenosegtos” laukumus (Pielikuma Nr.3.
esosSo pakalpojumu un intervencu apkopojums pa limeniem).

Pakalpojumu un izmantoto intervenc€u analize paradija, ka visos prevences Itmenos ir nepietiekami
nodro§inati pakalpojumi un atbalsts, 1pasi, attieciba uz bérniem, kuri ir pieredz&jusi vai var
pieredzet seksualu izmantos$anu, ka arT tam personam, kuras var veikt bérnu seksualu izmantosanu.
Analize paradija, ka butiska darbibas joma prevencija ieziméjas jaunu pakalpojumu un intervencu
nepiecieSsamiba, vietgjas sabiedribas izglitosana, vienotu vadliniju/algoritmu ievieSana un vides
risku mazinasana.

4. Prevencijas sisttmas un plana izveide

Césu novada bernu seksualas izmantoSanas noveérSanas prevencijas plans 2025.-2027.gadam ietver
prioritaros mérkus, aktivitates un sasniedzamos rezultatus, taja iesaistitas puses un atbildigos un
finans$u planojumu plana realizacijai. Pati prevencijas sist€ma tiek veidota, fokus€jot to uz bérna
tiesibam, izvert€jot resursus un sniedzot nepiecieSamo atbalstu un intervenci visas bérna dzives un
attistibas vides.

Bérnu seksualas izmantoSanas noverSanas prevencijas sist€émas galvenas komponentes:



1. starpinstitucionalas sadarbibas modeli definéti stratégiski uzstadijumi b&érnu seksualas
izmantoSanas noveérsana, izrietoSi no esosas situacijas izvert¢juma;

2. risku identificESana un izvértésana;

3. prevencijas aktivitates;

4. 1stenoSanas uzraudziba un regulara datu monitoréSana.

Prevencijas sistémas plana ievieSanas un darbibas periods ir no 2025. 1idz 2027.gadam.
Pielikumd Nr.4. - Prevencijas plana mérki un aktivitates.

Pielikuma Nr.5. - Prevencijas plana Ricibas programma (rezultati, laika grafiks, atbildigie,
finanséjums).

Pielikumd Nr.6. - Nepieciesamd finanséjuma apreékins prevencijas plana ievieSanai.

5. Prevencijas plana isteno$anas uzraudziba un izverteSana

Prevencijas sistemas pamatuzdevums ir nodro$inat savlaicigu un rezultativu prevencijas aktivitasu
ievieSanu un analizi. Uzraudzibas pamata ir regulars izvert€jums par to, vai un ka tiek istenotas
ievieSanas plana noteiktas aktivitates un sasniegti izvirzitie strat€giskie mérki.

Par prevencijas sist€mas ricibas plana aktivitasu 1stenosanu atbildigas puses ir noteiktas ricibas
programma. Par ievieSanas koordin€Sanu un wuzraudzibu atbildiga ir C&su novada
Starpinstitucionala sadarbibas grupa b&rnu tiesibu aizsardziba.

Plana 1stenoSanai nepiecieSamos un paredzetos resursus nodroSina Césu novada paSvaldiba, valsts
budzets un ESF. Plana istenoSanai var tikt izmantoti arT citi novada paSvaldibas piesaistitie finansu
u.c. resursi.

Viens no C@su novada Starpinstitucionala sadarbibas grupas b&rnu tiesibu aizsardziba
uzdevumiem ir sekot 1idzi plana pilnveidei, regulari analizét pasvaldibas Izglitibas parvaldes,
Barintiesas, Sociala dienesta un Policijas datus, lai sniegtu savlaicigu novert€§jumu un ieteikumus
1zvirzito mérku sasniegSanai katras atbildigas iestades kompetences ietvaros.

Cesu novada Starpinstitucionala sadarbibas grupas bérnu tiesibu aizsardziba sagatavo ikgad&ju
parskatu par sisteémas ievieSanu, kas tiek strukturéts atbilstosi izvirzitajiem mérkiem, planotajam
aktivitatém, un, ja nepiecieSams, tas kalpo ka pamats ricibas programmas aktualizacijai, ko veic
péc nepiecieSamibas. Ricibas programmas aktualiz€Sana ietver informacijas apkopoSanu par
izpilditajiem uzdevumiem vai to izpildes statusu. Aktualiz€taja ricibas programmas redakcija ir
jaieklauj planotas izmainas: jaunie pasakumi un izmainas planotajas darbibas. Ikgad€jo sistemas
ievieSanas - uzraudzibas parskatu un aktualizétu ricibas programmu darba grupa izstrada pirms
katra gada sakuma (budZeta planoSanas perioda oktobri-novembri) un prezent€ to pasvaldibas
vadibai, nemot vera ricibas programmas aktivitates, uzdevumus, mérkus un ar1 budZeta iesp€jas.
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Pielikums
Cesu novada bérnu seksualas izmantosanas

novérsanas prevencijas planam 2025.-2027.gadam

Césu novada bérnu seksualas izmantosanas prevencijas plana 2024.-2027. gadam

MERKI UN AKTIVITATES

Merkis

Aktivitates

1. Sistematiskas pieejas bérnu seksualas
izmantosanas prevencija ievieSana un
istenosana.

leviest un istenot sistematisku pieeju prevencijas plana ieviesana (https://likumi.lv/ta/id/293496-noteikumi-
par-instituciju-sadarbibu-bernu-tiesibu-aizsardziba)

lemums 103.pdf (cesis.lv)

1.1.  Sadarbibas grupai (grupas koordinators prevencijas plana ievieSana - sadarbibas grupas vaditajs)
divas reizes gada nodrosinat sadarbibas grupas sanaksmes, lai parrunatu aktualitates, uzraudzitu, ka
ari izvertétu prevencijas plana istenosanas gaitu un veiktu aktualizaciju.

1.1.2. Aktualizét/pilnveidot sadarbibu un informacijas apmainu ar arstniecibas specialistiem

(psihiatriem, gimenes arstiem, ginekologiem, u.c. specialistiem, kuri varétu pamanit riskus un
vardarbibas gadijumus).

1.2. Vienu reizi ceturksni organizét specialistu tikSanas (valsts policijas, pasvaldibu policijas, barintiesas, sociala
dienesta, izglitibas parvaldes/iestazu, u.c.), lai izskatitu un analizétu bérnu seksualas izmantosanas gadijumus,
policijas zinojumus, sanemto info no skolam u.c.

1.3. PlanaistenoSanas otraja gada organizét pasvaldibas specialistu anketéSanu (zinasanu un izpratnes
noskaidroSanu) un apkopot rezultatus, veikt analizi, izdarit secinajumus un planot talakas ricibas.
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https://likumi.lv/ta/id/293496-noteikumi-par-instituciju-sadarbibu-bernu-tiesibu-aizsardziba
https://likumi.lv/ta/id/293496-noteikumi-par-instituciju-sadarbibu-bernu-tiesibu-aizsardziba
https://www.cesis.lv/images/attachements/1144/lemums%20103.pdf

1.4. Vismaz vienu reizi gada informét pasvaldibas Iéméjvaras un vadosos izpildvaras parstavjus par plana
istenoSanas gaitu (statistika, izaicinajumi, risinajumi, finanses, u.c.).

1.5. Reizi divos gados novada organizét un istenot konferenci par starpinstitucionalo sadarbibu (laba prakse)
bérnu seksualas izmantosanas un vardarbibas g¢imené novérsanas prevencijai un cietuso aizsardzibai.

2. Vietéjas sabiedribas izglitosana un
izpratnes veicinasana par bérnu seksualo
izmantosanu un vardarbibu gimeneé.

2.1. Nodrosinata vietéjas sabiedribas izglitoSana par bérnu seksualo izmantosanu un vardarbibu
gimeneé.

lesp€jamas aktivitates, pieméram:

2.1.1. Aktualizétu informaciju, piem., “Ka pasargat bérnus no vardarbibas un noziedzigiem
nodarijumiem” publicét vietéja laikraksta “Druva”, “Césu veéstis”, ievietot Césu novada majas lapa un
socialajos tiklos, Césu novada jauniesu centru socialo mediju kanalos.

2.1.2. Lai veicinatu preventivu pieeju, sagatavot un izvietot informaciju sabiedriskas vietas, skolénu
autobusos, sabiedriska transporta pieturvietas, izglitibas iestadés, bérnu interesu centra, Jauniesu
maja un pagastu jauniesu centros, bibliotékas, kultiras namos, u.c. par bérnu seksualo izmanto$anu
un vardarbibu vispar.

https://centrsdardedze.lv/kampanas/

https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/lasi-starp-rindinam/

https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/

https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/par-vardarbibu/

2.1.3. Informét vietéjo sabiedribu par zinosanas kartibu vardarbibas pret bérnu gadijuma (izmantojot
socialos tiklus, vietéjos laikrakstus, JaunieSu centru info kanalus, QR kods informacijas pieejai, u.c.).

2.1.4. Sagatavot informaciju “Informativa telts” aktivitatém, lai to izmantotu pasvaldibas organizétajos
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https://centrsdardedze.lv/kampanas/
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/lasi-starp-rindinam/
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/par-vardarbibu/

tiestbu aizsardzibas diena, 15.maija — gimenu dienas, 1.septembri — Zintbu diena, JaunieSu diena,
pagastu apvienibu parvalZu organizétos svéetkos, u.c.).

2.1.5. Veicinat preventivu pieeju iesaistot bérnus un jauniesus izglitojosa socialo mediju satura radisana
(video, plakati, raksti) un prezentésana citiem par veseligas un drosas vides 1stenoSanu (piem., ko
darit, ja nonac nedrosa situacija uz ielas, e-vidé; par pozitivu attiecibu veidosanu, u.c.).

2.2. Skaidrot tiesisko atbildibu par zinu (saraksté, socialajos tiklos, WhatsApp, u.c.), kas satur
jebkadas vardarbibas ainas, foto, video parsttisanu.

3. Prevencijas un ricibas algoritmu izstrade
specialistiem un pedagogiem

3.1. Izstradat/pilnveidot un ieviest praktiskus ricibas vadlinijas/algoritmus par starpinstiticiju
sadarbibu bérnu seksualas izmantoSanas gadijumu novérSana un mazinasana (pazimes, sekas,
atpaziSana, kompetences, riciba, atbildiba, termini, u.c.)

https://centrsdardedze.lv/wp-content/uploads/2022/11/VARDARBIBAS ATPAZISANA-ZINOSANAS KARTIBA-

S R LV 14-11-1.pdf

(So vadliniju 33.Ipp ir apkopota informacija Pll par to, kas notiek péc tam, kad Pl ir zinojis par savam aizdomam).

3.2 Izstradat un ieviest praktiskas ricibas vadlinijas/algoritmi izglttibas iestadés un jauniesu centros
bérna kaitéjosSas seksualas uzvedibas novérsanai, atpaziSanai un atbilstosai reagésanai. lzstradat un
ieviest praktiskas ricibas vadlinijas/algoritmus pedagogiem, specialistiem specialajas pamatskolas
(A.Biezina Raiskuma, Bérzaines pamatskolas), jaunatnes darbiniekiem un jaunatnes lietu specialistiem un
citiem specialistiem bérna kaitéjosas seksualas uzvedibas novérsanai, atpazisanai un atbilstosai
reagésanai.

https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/

3.3. Izglitibas iestadés ieviest Veselibas ministrijas 2023.gada izstradatas “Vadlinijas nirgasanas
mazinasanai”.

P11-SSK makets.pdf (esparveselibu.lv)
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https://centrsdardedze.lv/wp-content/uploads/2022/11/VARDARBIBAS_ATPAZISANA-ZINOSANAS_KARTIBA-S_R_LV_14-11-1.pdf
https://centrsdardedze.lv/wp-content/uploads/2022/11/VARDARBIBAS_ATPAZISANA-ZINOSANAS_KARTIBA-S_R_LV_14-11-1.pdf
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf

PSK-VSK makets.pdf (esparveselibu.lv)

Rekomendacijas makets 2004.pdf (esparveselibu.lv)

3.4. Izmantot projekta “PuMPuURS” ietvaros izstradatas rekomendacijas darbam ar tiem bérniem un
jaunieSiem, kuri vélas partraukt macibas klatiené un vinu gimeném (veikt un apkopot, analizét datus
par iemesliem, iespéjamiem riskiem bérnu nonaksanai uz ielas un apSaubamas kompanijas).

4. Datu apkopoSana un analizésana, ka art
informacijas apmaina starp institucijam

4.1. Apzinat iespéjamas riska pulcésanas vietas jaunieSiem un bérniem Césu novada un rast
risinajumu risku mazinasanai/novérsanai.

4.2, Nodrosinat informacijas apmainu par aktualo situaciju pasvaldiba un turpinat iesaistit
pasvaldibas policiju iespéjamo seksualas izmantosanas risku mazinasanai (policijas ikdienas
patruléSana apsekot noteiktas vietas, konkrétas adreses, kur pulcéjas jauniesi, augsta sociala riska
gimenes).

4.3. Izghtibas iestades, izmantojot EDURIO aptaujas, veikt izglitojamo, vinu vecaku, pedagogu
anketéSanu par droSibu un psihologisko labklajibu skolu vidé. Analizét iegltos rezultatus, planot un
Istenot atbilstosu pasakumus.

Edurio skolam - Edurio

4.4, Izveidot vienotu gadijumu registrésanas platformu, e-dokumentu (ierobezota piekluve tikai
noteiktiem specialistiem) bérnu seksualas izmantoSanas gadijumu registrésanai, uzskaitei un analizei.

5. Specialistu un profesionalu kompetencu
un zinasanu pilnveide

5.1. Pilnveidot specialistu zinasanas par bérnu seksualas izmantosSanas un bérna kaitéjosas seksualas
uzvedibas atpaziSanu un novérsanu

5.1.1. Nodrosinat apmacibas specialistiem balstoties uz plana 3.1., 3.2.punktos sagatavotajam
vadlinijam/algoritmiem un rekomendacijam, lai specialisti prastu tas pielietot sava
profesionalaja vide un prakse.
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https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf
https://edurio.lv/skolam

https://www.esparveselibu.lv/izstradatas-vadlinijas-un-rekomendacijas-nirgasanas-izplatibas-mazinasanai-
izglitibas-vide

https://www.ikvd.gov.lv/lv/jaunums/izstradats-jauns-algoritms-vardarbibas-gadijumu-risinasanai-izglitibas-
iestades

5.1.2.NodroSinat apmacibas specialistiem par riskiem digitalaja vidé, prevenciju un palidzibu bérniem un
jaunieSiem, piem., izmantojot “Socialo tiklu drosibas celvedi”

www.drossinternets.lv

Riskanta uzvediba interneta un sekstings - Centrs Dardedze

5.1.3. Izglitot specialistus par bérna kaitéjosas seksualas uzvedibas atpazisanu un atbilstosu
reagésanu

Bérnu un jauniesu seksualas uzvedibas luksofors — kam pievérst uzmanibu un ka rikoties - Centrs Dardedze

https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/kaitejosa-seksuala-uzvediba-praktiskas-macibas-psihologiem/

https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/

https://centrsdardedze.lv/konferences/xiii-konference-2022-gads/

5.2. Nodrosinat preventivo programmu apguvi un istenosanu pirmskolas izglitibas iestadeés:

5.2.1. Nodrosinat preventivo programmu “Bérnam drosSs un draudzigs bérnudarzs” un "DZimbas 11
solu drosibas programma " Istenosanu pirmskolas izglitibas iestadeés.

Preventiva programma Bérnam dross un draudzigs bérnudarzs - Centrs Dardedze

Dzimbas drosibas solu programma (Dzimbas agenti) - Centrs Dardedze

5.2.2. Turpinat nodroSinat agrinas intervences uzvedibas terapijas programmas “STOP 4-7” jeb "Kopa
uz cela esam stipraki" TstenoSanu novada, atbilstosi pirmskolas izglitibas iestazu pieprasijumam.
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https://www.esparveselibu.lv/izstradatas-vadlinijas-un-rekomendacijas-nirgasanas-izplatibas-mazinasanai-izglitibas-vide
https://www.esparveselibu.lv/izstradatas-vadlinijas-un-rekomendacijas-nirgasanas-izplatibas-mazinasanai-izglitibas-vide
https://www.ikvd.gov.lv/lv/jaunums/izstradats-jauns-algoritms-vardarbibas-gadijumu-risinasanai-izglitibas-iestades
https://www.ikvd.gov.lv/lv/jaunums/izstradats-jauns-algoritms-vardarbibas-gadijumu-risinasanai-izglitibas-iestades
http://www.drossinternets.lv/
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/riskanta-uzvediba-interneta-un-sekstings/
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/luksofors-seksuala-vardarbiba-pret-bernu-ka-atpazit-un-rikoties/
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/kaitejosa-seksuala-uzvediba-praktiskas-macibas-psihologiem/
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali
https://centrsdardedze.lv/konferences/xiii-konference-2022-gads/
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/preventiva-programma-bernam-dross-un-draudzigs-bernudarzs/
https://centrsdardedze.lv/berniem/11-solu-programma-dzimbas-agenti/

Programma "STOP 4-7" | Ministru kabinets (mk.gov.lv)

5.3. NodroSinat savlaicigu iespéjamo gratibu un problému pamani$anu un novérsanu skolas videé:

5.3.1. NodroSinat monitoringa un vadibas instrumentu “EMU: skola” izglitibas iestadés savlaicigai
iespéjamo grutibu un problému pamani$anai un novérsanai skolas vidé.

Sakums - (emu.lv)

5.3.2. TNodrosinat “Profilakses un agrinds intervences programmu KiVa” pamatskoldas, lai mazinatu
un noveérstu paridarijumu izplatibu skolénu vidd.

Kas ir KiVa? | KiVa Program Latvia

5.3.3. leviest praksé projektu/tematisko dienu Césu novada izglitibas iestadés par seksualo veselibu,
robezam/drosibu. Sagatavot atbilstosu, vienotu saturu, aktivitates, spéles, bukletus, plakatus
atbilstosSi vecuma grupam.

5.4. Veikt datu analizi, apzinat veiksmigi ieviestos uzlabojumus, organizét izglitibas iestazu Atbalsta
komandu savstarpéjo pieredzes apmainu.

5.5. Nodrosinat jaunu pakalpojumu ieviesanu

5.1.1. Nodrosinat specialistu apmdcibu, lai mérktiecigi stradatu ar “riska vecakiem” (sekundara prevencija)
“Sargengelis”

https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/sargengelis-grupu-vaditajiem/

https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/sargengelis-izglitojosa-atbalsta-programma-vecakiem/

5.1.2. Nodrosindt specidlistu apmdcibu Beérnu un pusaudZu resursu centra specialistu 2023.gada izstradatas
atkaribu profilakses intervences programmas “Veseligas nakotnes programma” 1stenosanai.
Programma paredzéta 13 idz 25 gadus veciem jaunieSiem, kuri pirmo reizi nonakusi valsts vai pasvaldibu
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https://www.mk.gov.lv/lv/programma-stop-4-7
https://skolas.emu.lv/
https://latvia.kivaprogram.net/what-is-kiva/
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/sargengelis-grupu-vaditajiem/
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/sargengelis-izglitojosa-atbalsta-programma-vecakiem/

iestazu redzesloka (izglitibas iestades, policijas, veselibas aprupes iestades u. c.) par atkaribu izraisosu
vielu lietoSanu un/vai ar to saistitu pretlikumigu, riskantu uzvedibu.

download (spkc.gov.lv)

6. lzglitojosSie, aizsargajosie un atbalsta 6.1. NodroSinat izglitojoSus pasakumus bérniem un jaunieSiem skolas vidée:

pasakumi bérniem un jaunieSiem v mr e ree sy - - . S —r= -
6.1.1. Nodrosinat izglitojoSus pasakumus bérniem un jaunieSiem ar mentalas veselibas

probléemam piemérota veida vieglaja valoda par kermena robezam, par ricibu situacijas, ja
kads parkapj tas, ka rikoties, ja pasam ir seksuala interese

6.1.2. Turpinat izgltibas iestadés un arpus tam izglitot bérnus un jaunieSus par medijpratibu,
interneta lietoSanas paradumiem, riskiem, drosibu interneta izmantojot, piem., “Socialo
tiklu drosibas celvedi” (www.drossinternets.lv), u.c. JaunieSu maja jau ieprieks ir istenojusi
projektus par medijpratibu un drosibu interneta. Ir planots $o tematu turpinat, aptverot
auditoriju no 13 lidz 25 gadu vecumam. Pasvaldiba tiks 1stenots digitala darba ar jaunatni
projekts, kura ietvaros paredzéts arf So jautajumu risinat.

6.1.3. leviest sociali emocionalo prasmju praktiskas apmacibu programmas pusaudzZiem un
jaunieSiem (dazadu klasu lTmenos, skolas vidé) piem., izmantojot metodisko materialu
“Sociali emocionalas macisanas” (SEM programma) nodarbibu planus 1-12 klasei.

Sociali emocionalda macisanas. Nodarbibu plani 1.—12. klasei | Macibu planosanas e-vide (mape.gov.lv)

6.1.4. Organizét izglitojamajiem “Labas uzvedibas spéli”, kas ietver to zinasanu noskaidrosanu,
piem., par vardarbibu vienaudzu vidl, seksualas izmantosanas riskiem un kaitéjosu seksualo
uzvedibu, drosSibu interneta, par ricibu, ja nok|lst novérotaja loma, u.c.

6.2. Nodrosinat izglitojoSus pasakumus bérniem un jaunieSiem arpus skolas vides:

6.2.1. Nodrosinat izglitojosus pasakumus bérniem/jaunieSiem jauniesu centros, izmantojot
"jaunietis jaunietim" pieeju, iesaistot skolénu pasparvaldes, jaunieSu domi So pasakumu
rikoSana (diskusijas, nodarbibas, macibu filmas, audio/video formata pasakas, izglitojosas
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https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19884/download?attachment
http://www.drossinternets.lv/
https://mape.gov.lv/catalog/materials/30A285C1-E470-4811-85BB-2ABF61055AB9/view

interaktivas spéles, u.c.) par savu kermenu robezu noteikSanu un otra cilvéka robezu
cienisanu, par cienpilnam attiecibam, robezam, noslépumiem, utt. atbilstosi bérna
vecumposmam.

https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/lasi-starp-rindinam/berna-seksualitate/

CIK BRIVI TU RUNA SEKSA VALODA? PAR VEIKLU VALODU! | Esparveselibu.lv

(Balstoties Saja informacija, varam izstradat macibas bérniem un jauniesiem)

6.2.2. Veikt individualas sarunas, izglitojot socialajam riskam paklauto gimenu bérnus un
jauniesus (piem., ja bérnu vecaki ir ar GRT, atkaribu problémam, vieni audzina bérnus, biezi
mainas partneri, u.c.) par kermena robezam, par riskiem, par pasvértéjuma paaugstinasanu,
par sekam, par ricibu bistamas situacijas, par savstarpéjam attiecibam un piekrisanas
nepiecieSamibu stajoties seksualas attiecibas, par atbildibu, par izsargasanos no gritniecibas
un STS, par to, ka izturéties pret mates/téta jauno partneri.

6.2.3. Nodrosinat programmas “Vardarbibas mazinasana un veseligu attiecibu veicinGsana
jauniesu vidé” (VM) realizéSanu (no 2026.gada — SD)

6.2.4. Nodrosinat Bérnu un pusaudZu resursu centra specialistu 2023.gada izstradatas atkaribu
profilakses intervences programmas “Veseligas nakotnes programma” istenoSanu.

download (spkc.gov.lv)

Metodiskie materiali | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

Veselibas ministrija piedava macibu filmu pusaudZiem par narkotiskajam vielam un to raditajam sekam |
Esparveselibu.lv

Pusaudziem par narkotiskajam vielam un to raditajam sekam. “Ka palidzét pateikt “né” narkotikam”
(youtube.com)

Materials VM macibu filmai par psihoaktivo vielu lietosanu.docx.pdf (esparveselibu.lv)

18



https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/lasi-starp-rindinam/berna-seksualitate/
https://www.esparveselibu.lv/kampana/cik-brivi-tu-runa-seksa-valoda-par-veiklu-valodu
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/19884/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/metodiskie-materiali#skolu-atkaribas-profilakses-programma-unplugged
https://esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-piedava-macibu-filmu-pusaudziem-par-narkotiskajam-vielam-un-raditajam-sekam
https://esparveselibu.lv/veselibas-ministrija-piedava-macibu-filmu-pusaudziem-par-narkotiskajam-vielam-un-raditajam-sekam
https://www.youtube.com/watch?v=TZvcPLd0_1w&list=PLgVhm3okTAk3MBYbUB4XjqjWBjCao7Wad&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=TZvcPLd0_1w&list=PLgVhm3okTAk3MBYbUB4XjqjWBjCao7Wad&index=6
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-01/Materi%C4%81ls%20VM%20m%C4%81c%C4%ABbu%20filmai%20par%20psihoakt%C4%ABvo%20vielu%20lieto%C5%A1anu.docx.pdf

6.3. Turpinat nodrosinat savlaicigu psihologiska/psihosociala atbalsta sniegsanu/krizes intervenci,

socialas rehabilitacijas pakalpojumus (dzivesvieta vai institlcija) no seksualas izmantoSanas
cietuSajam bérnam.

Par Césu novada pasvaldibas socialajiem pakalpojumiem - Latvijas Véstnesis (vestnesis.lv)

7. Izglitojosie, aizsargajosie un atbalsta
pasakumi vecakiem/gimenei

7.1. Atbalsta sniegSana vecakiem bérnu audzinasana un vecaku zinasanu pilnveidosana par bérnu

kaitéjosu seksualo uzvedibu un bérnu seksualo izmantosanu:

Bérnu seksuala izmantoSana — kas jazina ikvienam, lai pasargatu bérnus? - Centrs Dardedze

Rekomendacijas makets 2004.pdf (esparveselibu.lv)

Praktiski materiali - Centrs Dardedze

7.1.1. Stiprinat vecaku prasmes izmantojot programmu “Sargengelis”

Sargengelis - izglitojoSa atbalsta programma vecakiem - Centrs Dardedze

7.1.2. Sadarbiba ar Fondu “Plecs” nodrosinat bezmaksas “Vecaku izglitoSanas programmu” (7
nodarbibu cikls).

Vecaku izglitibas programma — Centrs ZIN

7.1.3. Vienu reizi gada nodrosinat sociala riska grupu vecakiem izglitojosas programmas “Bérnu
emocionalas audzinasanas” apmacibu bérnu vecakiem.

Bérna emocionala audzinasana (tiessaisté) - Centrs Dardedze

7.1.4. Divas reizes gada nodrosinat sociala riska grupu vecakiem vecaku izglitojosas/atbalsta
programmas “Celvedis audzinot pusaudzi” apmacibu pusaudzu vecakiem

Celvedis, audzinot pusaudzi (tieSsaisté) - Centrs Dardedze
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https://www.vestnesis.lv/op/2024/16.5
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/bernu-seksuala-izmantosana-kas-jazina-ikvienam-lai-pasargatu-bernus-2/
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf
https://centrsdardedze.lv/drosibas-biblioteka/praktiski-materiali/
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/sargengelis-izglitojosa-atbalsta-programma-vecakiem/
https://centrszin.lv/vecaku_izglitibas_programma/
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/berna-emocionala-audzinasana-tiessaiste/
https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/celvedis-audzinot-pusaudzi-tiessaiste/

7.1.5. Vienu reizi gada nodrosinat izglitojosas/atbalsta grupas programmu vecakiem, kuri audzina
pirmskolas vecuma bérnu ar uzvedibas gratibam

7.2. Sadarbiba ar AudZugimenu atbalsta centriem nodroSinat vienu reizi gada arpusgimenes apruapé
eso$o bérnu aprupétaju zinasanu pilnveidi par vardarbibu, tas pazimém, tas traumatisko ietekmi uz
bérnu attistibu, seksualas izmanto3sanas riskiem un kaitéjosu seksualo uzvedibu.

7.3. Nodrosinat bezmaksas savlaicigu psihologiska/psihosociala atbalsta sniegSsanu/krizes intervenci
no seksualas izmantosanas cietusa bérna vecakiem/gimenes locekliem.

Par Césu novada pasvaldibas socialajiem pakalpojumiem - Latvijas Véstnesis (vestnesis.lv)

7.4. Nodrosinat dalitbu bezmaksas (valsts finanséjums) atbalsta grupas vecakiem vai personam, kuras
apriapé bérnus, kuri cietusi no noziedziga nodarijuma vai veikusi noziedzigus nodarijumus.

Sakas pieteikSanas atbalsta grupam vecakiem, kuri apripé no bérnus, kuri ir cietusi no noziedziga nodarijuma
vai veikusi noziedzigu nodarijumu | Labklajibas ministrija (Im.gov.lv)

7.5. Nodrosinat atbalsta socialie pakalpojumus augstam un vidéjam socialajam riskam paklautam
gimeném:

7.5.1. Nodrosinat gimenes asistenta pakalpojumu augsta sociala riska gimeneés, kuras pastav seksualas
vardarbibas risks un izglitot tas par bérnu emocionalo audzinasanu, bérnu vajadzibam, fizisko
attistibu, drosibu, vecaku atbildibu (vecakus ar GRT, vecakiem, kuriem pastav risks/ partrauktas
aizgadnibas tiesibas, ir dazadas atkaribas u.c.)

Par Césu novada pasvaldibas socialajiem pakalpojumiem - Latvijas Véstnesis (vestnesis.lv)

7.5.2. Nodrosinat krizes dzivokla vai grupu majas (dzivokla) pakalpojumu, ja personai/gimenei
nepiecieSams dross patvérums.

Par Césu novada pasvaldibas socialajiem pakalpojumiem - Latvijas Véstnesis (vestnesis.lv)
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https://www.vestnesis.lv/op/2024/16.5
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/sakas-pieteiksanas-atbalsta-grupam-vecakiem-kuri-aprupe-no-bernus-kuri-ir-cietusi-no-noziedziga-nodarijuma-vai-veikusi-noziedzigu-nodarijumu
https://www.lm.gov.lv/lv/jaunums/sakas-pieteiksanas-atbalsta-grupam-vecakiem-kuri-aprupe-no-bernus-kuri-ir-cietusi-no-noziedziga-nodarijuma-vai-veikusi-noziedzigu-nodarijumu
https://www.vestnesis.lv/op/2024/16.5
https://www.vestnesis.lv/op/2024/16.5

7.5.3. Organizét “Téjas pécpusdienas” augsta sociala riska grupas vecakiem par medijpratibu, interneta
lietoSanas paradumiem, riskiem, par drosibu interneta, un sarunas par to, ka runat ar bérniem
par pornografiju (piem., izmantojot Centra “Dardedze” informativo materialu).

Bérnu seksuala izmantoSana — kas jazina ikvienam, lai pasargatu bérnus? - Centrs Dardedze

7.5.4. Vienu reizi pusgada organizét socialajam riskam pak|auto gimenu saliedésanas pasakumus
(pargajieni, pozitivas pieredzes dienas nometne).

8. Atbalsta un socialas rehabilitacijas
pakalpojumu pilnveidoSana personam, kuras
veikuSas dzimumnoziegumus vai ir ar
seksuali kaitéjosu uzvedibu

8.1.  Nodrosinat mérktiecigu iedarbibu uz paridaritaju antisocialas un vardarbigas uzvedibas céloniem vai to
veicinoSiem faktoriem vardarbigas uzvedibas riska mazinasanai nakotneé:

8.1.1. Piedalities Valsts Probacijas dienesta organizétajas starpinstitiiciju sanaksmeés par sodito personu
atbrivosanos, aktiviem prevencijas pasakumiem, lai katra institlcija varétu paredzét ricibas, lai sniegtu
nepiecieSamo atbalstu personai, kas veikusi dzimumnoziegumu.

8.1.2. Nodrosinat psihologa, sociala darba specialista, arstniecibas specialista, SIA “Macibu centrs MKB”
konsultacijas vardarbibu veikusam personam.

Socialas rehabilitacijas pakalpojumu sniegSanas kartiba no vardarbibas cietuSsam un vardarbibu veikusam

pilngadigam personam (likumi.lv)

8.1.3. NodrosSinat sociala mentora pakalpojumu jaunieSiem problematiskas uzvedibas novérsanai un jaunu
ieradumu nostiprinasanai.

Programma — Latvia Mentor

8.2. Pilnveidot sadarbibu ar valsts institlcijam un NVO, biedribam nepilngadigo paridaritaju antisocialas un
kaitejosas uzvedibas mazinasanai nakotné:

8.2.1. Izmantot vietéjas organizacijas/institiicijas: Césu Sporta skolu, Bérnu un jauniesu interesu centru, Césu
anonimo alkoholiku grupu, Zemessardzi, biedribu “Sober Soul”, u.c. aktivitasu organizéSana nodrosinat
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https://centrsdardedze.lv/pakalpojumi/bernu-seksuala-izmantosana-kas-jazina-ikvienam-lai-pasargatu-bernus-2/
https://likumi.lv/ta/id/271251-socialas-rehabilitacijas-pakalpojumu-sniegsanas-kartiba-no-vardarbibas-cietusam-un-vardarbibu-veikusam-pilngadigam-personam
https://likumi.lv/ta/id/271251-socialas-rehabilitacijas-pakalpojumu-sniegsanas-kartiba-no-vardarbibas-cietusam-un-vardarbibu-veikusam-pilngadigam-personam
https://mentor.lv/programma/#:~:text=%EE%80%80Mentorprogramma%EE%80%81%20str%C4%81d%C4%81

bérniem/pusaudziem ar uzvedibas gratibam pozitivas pieredzes/piedzivojumu nometnes, pargajienus,
sporta aktivitates (volejbols).

Facebook, Césis — Latvijas Anonimo Alkoholiku Sadraudziba (aa.org.lv)

8.2.2. Veicinat bérnu un jaunieSu ar uzvedibas grutibam iesaisti brivpratigaja darba (gada brivpratigaja darba
iesaistijusies vismaz10 bérni/jauniesi). Césu novada jau ir izveidota un darbojas brivpratiga darba
sistéma 13 — 25 gadus veciem jaunieSiem. JaunieSu maja izsniedz brivpratiga darba gramatinas, bet
jebkura bezpelnas organizacija var bt brivpratiga darba devéjs.
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https://www.facebook.com/YourSoberSoul/
https://aa.org.lv/wcs-room/cesis/
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