Skréjiens “Janis un Janitis 2022”
(pirmais skréjiens 1989.gada)

NOLIKUMS

MI_ERI,(IS
» Veicinat veseligu dzives veidu, motivét sportistus uz labiem rezultatiem, popularizét Césis
ka tradicijam bagatu pilsétu un sporta un aktiva dzivesveida centru.

1. PAMATINFORMACIJA

1.1. Datums
» 2022. gada 23. janijs, sakot no plkst.10:30 lidz 13:00

1.2. Norises vieta
» Cesis - Pils parks

1.3. Distances
» 700 m bérnu distance
> 5km
> 10 km

Distan¢u shéma Seit:

1.4. Trases
» Ar bultam markeéti celi, mezZa takas un parka celini

1.5. Sacensibu programma
» 9:30 - registracijas atvérsana
» 10:30- 700 m bérnu skréjiena starts
» 11:00 -5 km un 10 km distan¢u kopéjais starts
» 12:30 - apbalvosana un loterija

2. GALVENIE NOTEIKUMI

2.1. Vecuma grupas
» 700 m bérnu distancé drikst piedalities bérni lidz 12 gadu vecumam (2010. gads un
jaunaki).

» 5 km un 10 km distanc¢u dalibnieki tiek iedaliti 4 vecuma grupas:
o jauniesi (2001. gads un jaunaki),
o pieaugusie (1982.-2000.),
o veterani (1981.—-1971.)
o superveterani (1970. un vecaki).



» 5 km un 10 km sacensibas drikst piedalities ari daltbnieki, kas ir jaunaki par 2010. gadu,
bet ar nosacijumu, ka kads no vecakiem vai aizbildniem piedalas skréjiena vai sacensibu
laika atrodas pasakuma norises vieta un uznemas pilnu atbildibu par dalibnieka veselibas
atbilstibu veicamajai distancei.

2.2. Dzersanas punkti
» CesisIsteno bezatkritumu dzivesveidu, l1dz ar to dzerSanas punktos aicina iedzivotajus un
viesus izmantot vairakkart lietojamus ddens uzpildiSanas traukus (piem., mikstas
pudelites un glazites).

2.3. Kontrollaiks
> Visu distancu veiksanai tiek noteikts kontrollaiks - [1dz 13:00

2.4. Nujotaji
» Visas sacensibu distancés var piedalities ari nijotaji (kopéja rezultatu ieskaité) ar
nosacijumu, ka dalibnieks veic distanci lidz trases slégSanas bridim (kontrollaikam).

2.5. Obligatais ekipéjums
» Visiem dalibniekiem rekomendéjam laikapstakliem un veicamajai distancei atbilstosu
apgérbu un apavus.

2.6. Apbalvosana
» Visi dalibnieki tiks apbalvoti ar pieminas medalam, bet tris atrakie viriesi un sievietes 5
km, 10 km distancés absolitaja un katras vecuma grupas ieskaité ar atbalstitaju un
organizatoru sagadatajam pieminas balvam.
» Dalibnieki, kuriem vards ir Liga vai Janis, tiks godinati ar Ligo vainagiem.

2.7. COVID-19 izplatibas ierobeZosanas pasakumi

» Sacensibu dalibniekiem ir jaievéro valsti spéka esoSie epidemiologiskas drosibas
noteikumi.

3. DALIBAS MAKSA

» Dalibas maksas apmeérs:

Distance lidz 21.06.2022. Sacensibu
diena

700 m bérniem 2 EUR 5 EUR

5 km 8 EUR 15 EUR

10 km 8 EUR 15 EUR

*Dalibas maksa ietilpst dalibnieka numurs, pieminas medala, tiesneSu darbs, sacensibu
organizatoriskie izdevumi un laureatu balvas.
» Pieteiksanas sacensibam tiek veikta tieSsaisté: www.latviatrailrace.com.

» Peéc pieteikSanas dalibnieks sanem e-pastu ar registracijas apstiprinajumu un informaciju
par dalibas maksas parskaitisanu biedribai "leskrien mez3", reg. nr. 40008283977, A/S


http://www.latviatrailrace.com/

Swedbank kontu LV94HABAO0551046250156. Lugums maksajuma meérki noradit -
"Skrejiens Janis-Janitis daltbas maksa, [dalibnieka vards, uzvards]".

» Dalibas maksa netiek atgriezta, ja dalibnieks nepiedalas skréjiena vai atsaka savu dalibu.

» Bus iespéjama ar1 pédéja briza registracija uz vietas sacensibu diena par palielinatu
samaksu.

4. PAREJIE NOTEIKUMI

4.1. Distancu markéjums
» Distances tiks markétas ar bultam un lentam, lai neparprotami noraditu distances
virzienu.
» Dalibnieki drikst parvietoties tikai pa markéto trasi; distances saisinasana ir aizliegta.

4.2. Veseliba un drosiba

» Katrs dalibnieks uznemas pilnu atbildibu par sava veselibas stavokla atbilstibu izvélétas
distances veikSanai un apliecina to, registréjoties un apmaksajot sacensibu daltbas maksu.
Sacensibu rikotaji nenes atbildibu par dalibnieku iesp€jamam traumam vai nelaimes
gadijumiem sacensibu laika.

» Dalibnieka izstasanas gadijuma sacensibu rikotaji nenodrosina daltbnieka nok|Gsanu lidz
finiSam.

» Veselibas problému gadijuma jaizmanto tiesnesu un citu sacensibu dalibnieku palidziba,
lai talak risinatu radusos problému un sazinatos ar sacensibu rikotajiem pa talruni.

4.3. Tiesasana un diskvalifikacija

» Sacensibu rikotajiem ir tiesibas diskvalificet dalibnieku, ja vins neievéro sabiedriskas
kartibas normas un skréjiena nolikuma prasibas, taja skaita nesniedz palidzibu skréjéjam,
kuram distances veikSanas bridi ir radusas veselibas problémas.

» Sacensibu rikotaji patur tiesibas diskvalificet dalibnieku gadijuma, ja ir neparprotami
redzams, ka dalibnieks nav spéjigs turpinat dalibu sacensibas.

> Distancés atradisies tiesnesi, kuri sekos Ilidzi sacensibu norisei, bet tas neatbrivo
dalibniekus no pienakuma ievérot sacensibu nolikumu.

4.4. Uzvedibas un kartibas normas
» Visiem dalibniekiem ir jaievéro savstarpéjas laipnibas un palidzibas noteikumi — neatteikt
palidzibu viens otram veselibas un citu problému gadijumos.
» Nedrikst atstat aiz sevis atkritumus, pieméram, izlietotu precu iepakojumus. Tie janogada
lldz dzerSanas punktos novietotajiem atkritumu maisiem vai lidz finisSam.
4.5. Foto un video
» Sacensibu rikotajiem ir tiesibas marketinga un reklamas nolikiem izmantot sacensibu
laika uznemtas fotografijas un video materialus bez saskanosanas ar tajas redzamajam
personam.
» legltie materiali tiks publicéti interneta portala - www.latviatrailrace.com, www.cesis.lv,
facebook.com lapa “Sports Césu novada”.



4.6. Datu apstrade
» Registréjoties sacensibam, dalibnieks apstiprina, ka ir iepazinies ar nolikumu un piekrit ta
noteikumiem, ka ari savu personas datu (vards, uzvards, dzimSanas gads, pilséta)
apkoposanai un publiskoSanai atbilstosi Fizisko personu datu aizsardzibas likuma 7. panta
1. un 2. punktam, lai nodroSinatu pasakuma kvalitativu norisi.
» Datu apstrades mérkis: informacijas atklatibas nodrosinasanai.

4.7. Force majeure
> Arkartéju nenovérsamu apstaklu (force majeure) gadijum3, ja tiek atcelta vai parcelta
sacensibu rikoSana uz vélaku datumu, jau registréto dalibnieku apmaksatas dalibas
maksas netiek atmaksatas. Ta vieta iemaksato dalibas maksu dalibnieks varés izmantot,
lai piedalitos parceltajas sacensibas vai citas biedribas "leskrien meza" (Latvia TrailRace)
rikotajas sacensibas.

4.8. Izmainas nolikuma
» Sacensibu rikotajiem ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus nolikuma ne vélak ka 7
dienas lidz sacensibam.
» Sacensibu rikotaji nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu.

4.9. Rikotajs
» Sacensibas riko Césu novada pasvaldiba sadarbiba ar biedribu "leskrien meza" (Latvia

TrailRace), galvenais tiesnesis - Edijs Dzalbs, e-pasts: latviatrailrace@gmail.com, talrunis:
27821042.

leligosim Janus ar skréjienull!



